
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第五周教养工作计划 

班级：小二班              主题名称：魔法幼儿园        时间：9月 27 日——10 月 2 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题活动：继续开展主题活动“魔法幼儿园”，初步熟悉在幼儿园的一日生活常规，喜欢参与集体游戏活动，

感受幼儿园生活的乐趣。基本适应幼儿园生活，乐于与小朋友交流交往，提升适应环境的能力。渗透国庆教

育、中秋教育内容。 

区域活动：重点关注美工区剪工和益智区新材料。 

习惯养成：继续关注和指导幼儿餐后整理，巩固整理的习惯。 

安全教育：嚼嚼碎，慢慢咽 

 时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

区域 

活动 

关注美工区 

重点目标：剪纸、

泥工工作，关注

活动后整理。 

关注益智区 

重点目标：推进新材

料喂食，叠叠乐。 

 

 

 

国 

庆 

活 

动 

     

 
国 

庆 

中 

秋 

休 

息 

户外 

活动 

小动物模仿操 

目标：能跟着老

师做动作。 

滑滑梯 

目标：知道游戏中不

推不挤，依次上滑滑

梯。 

体游：小骑手 

目标：尝试双脚骑

行，学习按一定的顺

序进行骑车游戏。 

教学 

活动 

艺术：玩色“五

彩的月亮” 

目标：感受玩色

游戏的快乐，各

种色彩的美丽。 

安全：嚼嚼碎，慢慢

咽 

重点目标：知道在吃

饭的时候要细嚼慢

咽，不要心急。 

综合：月饼品尝会 

重点目标： 感受传

统节日的有趣。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

拍皮球 

目标：练习手眼

协调，尝试学习

拍球。 

 

游戏：滚小球 

重点目标：促进手眼

协调和手部肌肉。 

抛接球 

目标：练习手

眼协调，尝试

自 抛 自 接 气

球。 

 

滑滑梯 

目标：知道游戏中不

推不挤，依次上滑滑

梯。 

游戏 

活动 

故事欣赏  

目标：乐于倾听

故事，情绪安定。 

 

游戏：小手拍拍 

目标：理解儿歌内

容，初步发展小手的

灵活性。 

 

故事欣赏  

目标：乐于倾

听故事，情绪

安定。 

 

游戏：找朋友 

目标：在音乐游戏中

促进同伴交往。 

 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 

 


