
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第十四周教养工作计划 

班级：金大二班                                                时间：5.16——5.20 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

主题活动：《成长时光机》 

1.通过对比自己三年来的变化，感悟成长历程，能更为客观地认识自己。 

2.愿意在成长过程中付出努力，挑战有难度的事情，让自己变得更加独立和自信。 

养成 

教育 

1.继续习折叠空调被，逐步积累床铺的整理经验。 

2.了解哪些情绪是积极健康的，学习用合适的方法控制自己的情绪。 

安全 

教育 

1.知道生活中哪些地方存在危险，不能独自玩耍。 

2.集体户外跑动活动中，注意眼观前方，小心碰撞。 

区域 

活动 

根据需要选用玩具材料，能利用替代物和自制部分材料。 

新增材料：“磁铁游戏 2”“创意小学角落” 

户外 

活动 

目标：提高幼儿动作的灵活性、协调性和平衡能力，促使幼儿身体两侧肌肉力量的协调

发展。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：提

高幼儿动作的

灵活性、协调

性 和 平 衡 能

力。 

跳跳骑 

重点目标：引导

幼儿踩着塑料

圈走直线、曲线

以及有一定高

度的斜坡，提高

幼儿对全的控

制能力和平衡

性。 

骑行区 

重点目标：在遵

守游戏规则的前

提下完成 S型骑

行活动。 

综合区 

重点目标：能肩

上负重进行走、

跑、跳、钻、爬

等动作。 

野战区 

重点目标：在

钻、爬、投掷等

动作技能练习

中锻炼合作能

力、交往能力以

及追逐躲闪能

力。 

区域 

活动 

重点观察：快

乐书吧 

重点目标：能

与同伴合作制

作故事盒。 

美工＆科探 

重点目标：继续

与同伴合作制

作创意汉堡，体

会创新的乐趣。 

重点区域：小学

课堂 

重点目标：能演

绎自己所扮演的

角色。 

重点区域：海底

研究院 

重点目标：探索

发现磁力玩具，

分享磁铁的秘

密。 

重点区域：小

木工 

重点目标：能进

一步探索制作

木工小人，寻找

方便的方法。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

科学：挑战纸

牌屋 

重点目标：尝

试用多种方法

让扑克牌站起

来，探索影响

结构稳固的主

要因素。 

语言：绘本阅读

《我喜欢我自

己》 

重点目标：理解

故事内容，了解

每个人的长处

都不同。 

社会：小黑鸭 

重点目标：了解

每个人都有自己

的长处，乐意认

识自我，了解自

我，接纳自我。 

艺术：特别的我 

重点目标：学画

侧面人，学习合

理的安排与刻画

脸部的五官形

象。 

科学：测量身高 

重点目标：学习

与同伴合作测

量并比较身高，

体会统计在生

活中的应用。 

户外 

活动 

爬爬乐 

重点目标：巩

固练习手脚着

地爬，能积极

参与游戏。 

快乐城堡 

重点目标：在奔

跑、追逐、跳跃

等中促进动作

协调能力的发

展。 

双脚玩纸球 

重点目标：用脚

控制着物品进行

跳跃，增强儿童

下肢力量及协调

能力。 

万能工匠 

重点目标：能发

挥想象力进行自

由拼搭，激发创

新潜能并提升运

动体能。 

袋鼠跳 

重点目标：熟练

地双脚蹦跳，有

节奏地跳跃。 

 



如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案二 

 


