
舟山市新城尚东幼儿园    

（2021）学年第（2）学期第（11）周教养工作计划 

班级：大六班                    时间：4月 24 日——4月 29 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.学习多种劳作技能，能用多种形式表达自己对春天的喜爱与赞美。 

2.积极参与探究丝瓜生长的全过程，对丝瓜的生长过程感兴趣，了解丝瓜生长环境的适应关系。 

养成 

教育 

1．能够定期整理自己的书包、布袋等，掌握一定的整理小技巧。 

2.能将雨衣、雨伞等雨具放在指定的位置，并收纳整理。 

安全 

教育 

1.雨天能够慢慢走，知道不能在楼梯上做危险的事情，避免滑倒。 

2.了解并避开生活中危险的事物，了解一些保护五官、保护身体的方法和急救知识。 

区 域

活动 

目标： 

1. 遇到问题能够先尝试自己想办法解决问题。 

2. 区域游戏后能自主整理。 

材料跟进：益智乐园你加我减牌；科探区电路积木。 

户 外

活动 
能与同伴交流，沟通，通过讨论、协商进行分工合作。 

 时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

花样运球 

目标：学习绕

开 障 碍 物 运

球，提高手、

眼、动作的协

调性。 

户外建构 

目标：能运用

积 木 进 行 造

型，获取物体

的外在形态，

并能表现出对

称、平衡等艺

术形式。 

麦昆车队 

目标：主动探

索每种车的不

同玩法,体验

玩车的快乐。 

麦昆车队 

目标：能绕开

障碍物，保持

适当的速度骑

行 

户外建构 

目标：能与同

伴交流，沟通，

通过讨论、协

商进行分工合

作。 

植游 

目标：乐意参

与田间劳动，

尝试观察记录

植物的生长变

化。 

区域 

活动 

重点观察：益

智区 

重点指导：  

 

重点观察： 

重点指导：  

 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导：  

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导：  

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

体育游戏：贴

烧饼 

目标：练习快

跑和躲闪跑，

锻炼身体的灵

敏度和协调

性。 

好玩的小飞盘 

目标：能用向

上抛，向前抛

等不同的方法

玩飞盘。 

植游 

目标：积极参

与除草、浇水

活动，感受劳

作活动的快

乐。 

植游 

目标：观察丝

瓜的生长情

况，乐意分享

自己的所见，

记录菜苗。 

跳绳 

目标：尝试甩

长绳和跳长

绳。  

麦昆车队 

目标：能与其

他车辆保持安

全距离，并礼

让行人。 

教学 

活动 

社会：好喝的

茶 

目标：知道中

国是盛产茶叶

的国家，在饮

茶的过程中感

受中国的茶文

化。  

数学：平分坚

果 

目标：在分坚

果的过程中，

进行20以内数

量的等分。 

美术：毛笋节

节长 

目标：学习彩

墨画的作画方

式，尝试用不

同的墨色和

点、线、面表

现毛笋的现

象。 

语言：再见了，

花奶奶 

目标：了解死

亡的含义，知

道每个人最后

都会死去。 

数学：分披萨 

目标： 在分披

萨的过程中，

理解二等分和

四等分的意

义。 

社会：劳动节


目标：知道五

月一日是劳动

节，是所以劳

动 人 民 的 节

日，了解各行

各业劳动人民

的辛苦。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 

 


