
2021 学年第二学期第 13 周教养工作计划 

班级：尚大六班          主题名称：与沙有约     时间：5 月 9 日——5 月 13 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 体验玩沙的自由与畅快，感受沙子世界的美丽与奇妙。 

2. 感知沙子的流动性、可塑性和可变性并且根据特性进行沙雕的搭建。 

养成

教育 

1.能根据自身情况主动穿脱外套。 

2.盛点心时知道把碗靠近粥桶，保持桌面干净整洁。 

安全

教育 

1.知道铅笔伤人的危害，学会正确使用铅笔。 

2.知道游泳时的注意事项，学习自我保护的方法，谨防溺水。 

区域

活动 

懂得整理的方法，整齐有序摆放托盘。 

投放材料：益智区立体空间积木、立体空间升级 2 

户外

活动 
锻炼攀爬能力以及四肢协调能力。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

综合探险 

目标：从高处往

下跳落时姿势正

确，能做到脚掌

先着地，膝盖微

曲。 

万能工匠 

目标：能绕过障碍

物，根据路线调整

万能点推行路线，

提升手眼协调能

力。 

万能工匠 

目标：能借助脚的

力量，蹬着人力车

组合行进，提升大

肌肉力量和身体

协调能力。 

综合探险 

目标：能与同伴

沟通交流，选择

适宜的方式合作

取放所需材料。 

沙池 

目标：能够运用

拍、压、印、堆等

多种技能，根据不

同材料创造性地

开展游戏。 

区域

活动 

重点观察：益智

区  

重点指导：能在

操作立体空间组

材料时发现被遮

挡的积木。 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

 

重点观察：  

重点指导：  

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

下

午 

活 

动 

户外

活动 

综合探险 

目标：大胆挑战

游戏中的每一条

线路，培养勇气

和自信。 

万能工匠 

目标：能双脚并

拢，跳跃通过不同

高度的组合跨栏

架。 

万能工匠 

目标：分工协作，

有序地运输与整

理使用的材料。 

综合探险 

目标：锻炼攀爬

能力以及四肢协

调能力。 

尚东小镇 

目标：游戏结束时

能够如数将包裹

拾回并收纳整齐。 

教学

活动 

科学：我的发现 

目标：观察丝瓜

苗，用语言绘画

进行记录。 

美术：我自己 

目标：尝试根据自

己的穿着打扮将

自己开心的样子

画下来。 

社会：移植丝瓜苗 

目标：尝试将丝瓜

苗转移到田地里，

间苗时保持一定

距离。 

数学：倒计时 

目标：尝试计算

倒计时，产生对

某个特殊日子的

期盼之情。 

健康：防溺水 

目标：知道游泳时

的注意事项，学习

自我保护的方法。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 

 


