
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第十周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《拥抱祖国》            时间：11.1—11.5 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.了解国旗、国歌、首都等代表中国的标志物，知道自己是中国人。 

2.愿意用多种方式表达对祖国的热爱，为自己是个中国人感到骄傲。 

养成 

教育 

1.能文明进餐，每人争做光盘小达人。 

2. 继续按类别整理好自己的物品。 

安全 

教育 

1.了解剪刀等尖锐物品可能存在的危险，养成良好的使用习惯。 

2.上下楼梯时，要轻轻走路，不大声喧哗，不追逐打闹。 

区域 

活动 

目标：能围绕自己的计划开展游戏。 

新增材料：“溶解实验”“沉浮实验”  

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：能

身体协调的

骑行通过不

同高度的障

碍。 

快乐城堡 

重点目标：自由

组合，自主确定

游戏规则，有序

游戏。 

野战游戏 

重点目标：继续

尝试运用现有材

料，创设匍匐前

进、战点医院等

场景， 

爬爬乐 

重点目标：能以

匍匐、膝盖悬空

等多种方式进行

钻爬游戏。 

综合区 

重点目标：继续

以手脚并用的

方式安全地爬

攀登架、网等。 

区域 

活动 

重点观察：小

书屋 

指导目标：根

据字形的特点

尝试配对。 

美工＆科探 

指导目标：按照

自己规定的不

同标准对物体

进行分类。  

   

餐前 

活动 

我是小主播 

重点目标：能

大胆的在同伴

面前讲述，讲

述流畅、大声。 

我是小主播 

重点目标：能大

胆的在同伴面

前讲述，讲述流

畅、大声。 

我是小主播 

重点目标：能大

胆的在同伴面前

讲述，讲述流畅、

大声。 

建构＆阅读 

重点目标：自制

图画小书，理解

故事内容。  

我是小主播 

重点目标：能大

胆的在同伴面

前讲述，讲述流

畅、大声。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

社会：国旗“登

月”了 

重点目标：感

受中国科技力

量 的 日 益 强

大，为中国人

感到自豪。 

语言：祖国的世

界之最猜猜乐 

重点目标：能清

楚表达自己调

查、收集得来的

“祖国之最”，

萌发民族自豪

感。 

健康：挑战奥运

冠军 

重点目标：在游

戏中感受奥运冠

军的刻苦，为奥

运冠军感到骄

傲。 

艺术：小小球星 

重点目标：能表

现出人物运动时

的动态造型，感

受奥运健儿奋力

拼搏的魅力。 

数学：找邻居 

重点目标：在游

戏中理解 10 以

内相邻三个数

之间的大小关

系，知道什么叫

相邻数。 

户外 

活动 

小猴摘桃 

重点目标：练

习在有间隔的

物体上行走及

手脚并用攀爬

运粮食 

目标：在绕障碍

物中锻炼走、

跑、跳等技能。 

水果蹲游戏 

目标：根据儿歌

进行玩游戏，了

解有序规则，锻

炼身体协调力。 

万能工匠 

目标：能根据材

料特征合作组合

材料，进行各种

跳的尝试。 

顽皮的球 

重点目标：锻炼

幼儿手的灵活

性和快速反映

能力。 



登架的动作。  

离园 

活动 
自由游戏 

 


