
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第一周教养工作计划 

班级：小一班              主题名称：魔法幼儿园        时间：8月 31 日——9月 4日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题

活动 

开展主题活动“魔法幼儿园”，认识并乐意亲近来时、小朋友，喜欢上幼儿园。初步熟悉在幼儿园的一日

生活常规，喜欢参与集体游戏活动，感受幼儿园生活的乐趣。基本适应幼儿园生活，乐于与小朋友交流交

往，提升适应环境的能力。 

区域

活动 

开学初两周暂不进行区域，以桌面玩具，建构玩具，美工区操作为主。 

习惯 

养成 

重点关注和指导幼儿的午餐、午睡和如厕，让幼儿逐步适应在幼儿园的生活。 

安全 

教育 

幼儿园生活常规安全，例如：上下楼梯安全，接送安全等。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

区域 

活动 

中 

大 

班 

开 

学 

报 

到 

 

小 

班 

开 

学 

报 

到 

整体观察，关注幼

儿情绪，对分离焦

虑严重的幼儿给予

安慰。 

整体观察，关注幼

儿情绪，对分离焦

虑严重的幼儿给予

安慰。 

整体观察，关注幼儿

情绪，对分离焦虑严

重的幼儿给予安慰。 

户外 

活动 

游戏：小火车 

重点目标：在游戏

中学习逐一排队，

练习走、跑。 

游戏：跳跳跳 

重点目标：乐于模

仿小动物，练习双

脚跳。 

游戏：滚小球 

重点目标：促进手眼

协调和手部肌肉。 

教学 

活动 

社会：大气球 

重点目标：乐于参

与集体活动，按老

师的指令做动作。 

语言：围裙老师讲

故事 

重点目标：愿意和

同伴一起听老师讲

故事，情绪稳定。 

艺术：彩色面点 

重点目标：利用搓揉

的方式用橡皮泥制作

面条、汤圆，包子等。 

下 

午 

活 

动 

游戏 

活动 

故事欣赏  

目标：乐于倾听故

事，情绪安定。 

美术：彩色水果 

目标：情绪稳定喜

欢用蜡笔涂颜色。 

故事欣赏  

目标：乐于倾听故事，

情绪安定。 

户外 

活动 

抛接球 

目标：练习手眼协

调，尝试自抛自接

气球。 

滑滑梯 

目标：知道游戏中

不推不挤，依次上

滑滑梯。 

 

平衡游戏 

目标：练习在有一定

间隔的物体上行走。 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 

 


