
幼   儿   食   谱 

                                                          2018 年 5 月 28 日至 6 月 1 日第十三周 

 

 时间 

 

餐次 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早点 
牛奶+饼干 

香蕉 

牛奶+饼干 

苹果 

牛奶+饼干 

西瓜 

牛奶+饼干 

荔枝 

牛奶+饼干 

     香瓜 

中餐 

白切肉 

蒜泥卷心菜 

米鱼羹  

熏鱼 

茭白炒肉片 

  冬瓜虾皮汤 

五香牛肉 

  莴笋金针菇 

 西红柿蛋汤 

 “六一”自助餐 

  

白菜小排面 

鹌鹑蛋 

   

病号餐 

（海鲜过敏）  葱烤肉   
 

午点 
黑米粥 

     

五彩馒头 

   

 冰糖绿豆汤 

     

五谷杂粮 

   

水果羹 

 


