
2021 学年第一学期第 3 周教养工作计划 

班级：尚大六班        主题名称：长大真好          时间：9月 13 日——9月 18 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.关注自己的成长和变化，体验在幼儿园里作为哥哥姐姐的自豪感，愿意为集体服务，感受成长的快

乐。 

2.能初步感受和体察同伴的情绪，学习用合适的方法表达情绪，和同伴积极快乐的相处。 

养成 

教育 

1.熟悉自己的床铺、毛巾、椅套等，能管理好自己的物品。 

2.养成户外活动后用毛巾擦脸、擦汗的习惯。 

安全 

教育 

1.上下楼梯能靠右走，扶住扶手，与同伴保持距离。 

2.知道在公共场合不远离成人的视线单独活动。 

环 境

创设 

1.棋类区知道五子棋、井字棋的玩法。 

2.棋类区活动结束后能按同种类整理棋子，并物归原处。 

投放材料： 

棋类区：井字棋、巴士游园加减棋 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏：环游

尚东园 

目标：能沿骑行

路线骑车并遵守

骑行规则，尝试

用封道桶封闭危

险路段 

玩水： 

目标：利用管道

工具引水到池

塘。 

小木屋 

目标：利用小木

屋里的材料进行

角色扮演游戏。 

学习早操（一）：

woosa woosa 

目标：学习动作，

能够跟随节拍做

相应动作。 

综合探险： 

好玩的平衡木 

目标：能够合作

搭建平衡木，探

索平衡木的多种

玩法。 

中秋 

活动 

： 

吟诵 

故事 

区域 

活动 

重点观察：棋区 

重点指导：初步

懂得巴士加减棋

的玩法，遵守轮

流玩的顺序。 

重点观察：棋区 

重点指导：掌握

井字棋横排、竖

排、斜排获胜的

游戏玩法。 

   中秋 

活动 

： 

制作 

冰皮 

月饼 
游戏

活动 

智力游戏：小侦

探 

目标：能够通过

观察、分析，找

出目标幼儿。 

折纸：小鸟 

目标：能通过观

察示意图，逐步

折小鸟。 

律动：变身小动

物 

目标：能跟随教

师学做相关动

作，并随音乐做

律动。 

反应游戏：泡泡

糖 

目标：能集中注

意力，根据口令

找到同伴黏对应

位置。 

手指游戏：剪刀

石头布 

目标：学念儿歌

并创编，根据儿

歌内容变换动

作。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能

点搭建跨栏，并

尝试助跑后用双

腿跨过去。 

玩沙：沙漠寻宝 

目标：在挖洞和

填埋的过程中提

升挖和拍实等技

能，促进小肌肉

力量的发展。 

飞碟山坡 

目标：手脚并用，

选择多种方式攀

爬，提高攀爬技

能。 

迷宫城堡 

目标：尝试将圈

套入山坡的挂钩

上，锻炼手臂肌

肉力量与团结协

作的能力。 

学习早操（二）：

woosa woosa 

目标：能够根据

音乐的每个节点

做相应动作。 

中 秋 文

化 分 享

会 

目标：分

享 讲 述

中 秋 的

故 事 和

习俗。 教学 

活动 

社会：成长猜猜

乐 

目标：尝试根据

图片提供有效信

数学：数礼物 

目标：尝试用感

数、接数的方法

获得礼物卡片上

语言：诗歌长大

真好 

目标：理解诗歌

内容，感受长大

科学：猜猜我的

生日 

目标：知道一年

12 个月的排列

艺术：我的姓名 

目标：了解自己

姓名的含义，尝

试创作自己的姓



息，并根据提供

的信息猜出相应

物品。 

的总数。 带给自己的喜悦

和自豪感 

顺序和规律，能

根据月份信息用

提问的方式来进

行猜测和判断。 

名画。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


