
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第十四周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：桥一家子       时间：5月 24 日—5月 28 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.感受桥的多样性，了解桥的发展史和造型美。 

2.通过观察、操作、试验，了解桥的基本构造，尝试用多种材料和方式探究“造桥”，激

发幼儿的好奇心和探究欲望。 

养成 

教育 

 1.知道洗手要卷袖子，养成洗手时主动卷袖的习惯。 

2.尝试整理自己的抽屉，逐步养成物品整理意识。 

安全 

教育 

户外骑行活动中能有序进行，不推不挤，不私自离开集体。 

 

区域 

活动 

自主选择区域，并有始有终完成自己选取的材料。 

新增材料： “神奇的纸巾”“飞出去的乒乓球” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

重点目标：能

较为平稳的走

着通过荡桥、

平衡桥。 

爬爬乐 

重点目标：能协

调、熟练地在 60

厘米高的障碍

物下钻进钻出。 

跳跳骑 

重点目标：继续

与同伴配合进行

运送乘客、送快

递等活动，发展

身体协调性。   

综合区 

重点目标：能在

各种材料建构成

的障碍物上行

走。  

庆六一活动 

区域 

活动 

重点观察：头

脑加油站 

指导目标：尝

试根据书中的

图 示 进 行 游

戏。 

重点区域：建构

区 

指导目标：引导

幼儿根据图示

搭建出见过的

大桥。 

重点观察：头脑

加油站 

指导目标：继续

尝试根据书中的

图示进行游戏。 

阅读&玩沙 

指导目标：能完

整地讲述故事内

容并且愿意阅读

图书。 

庆六一活动 

餐前 

活动 

安全：浴室里

的陷阱 

重点目标：了

解浴室里的陷

阱有哪些，学

会保护自己。  

建构活动 

重点目标：能与

同伴协商搭建

主题，并能围绕

主题进行建构。 

手指游戏：小蚂

蚁 

重点目标：能手

口协调的说儿歌

配动作。 

纸工：我的头饰 

重点目标：幼儿

自行设计头饰图

案，探索选用适

合的长条纸做头

饰的扣带。 

庆六一活动 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

科学：各种各

样的桥 

重点目标：认

识各种各样的

桥，了解桥的

基本结构和功

能。  

健康：有趣的独

木桥 

重点目标：尝试

在较窄的低矮

物体上平稳地

走一段距离，体

验走独木桥的

乐趣。 

语言：小竹桥

（一） 

重点目标：体会

小熊过桥时的心

情，学习有表情

地朗诵诗歌。 

语言：好看的石

拱桥 

重点目标：欣赏

油画，感受拱桥

的形态美和小桥

流水的宁静意

境。 

艺术：小竹桥

（二） 

重点目标：在学

唱歌曲的基础

上尝试与同伴

合作表演。 



户外 

活动 

踩高跷 

重点目标：锻

炼双脚协调的

行 走 在

10-20cm 高跷

上。 

万能工匠 

重点目标：自主

寻找伙伴，合作

完成“桥”的搭

建。 

采蘑菇 

重点目标：能在

宽 20 厘米、高

30厘米左右的平

衡木上平稳地走

一段距离。 

丛林探秘 

重点目标：运用

侧身钻、手脚并

用爬等方式通过

障碍。 

 

看谁击得多 

重点目标：学习

定向投掷的基

本动作。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


