
2020 学年第一学期第十八周教养工作计划

班级：尚中一班 主题名称：新年到 时间：12 月 28 日——12 月 31 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 知道元旦是新年的第一天，是全世界人民共同的节日。

2. 能够用自己的方式迎接新年，体验与同伴一起庆祝新年的乐趣。

养成

教育

1. 吃饭时能细嚼慢咽，学会吐鱼刺和骨头。

2. 喜欢参加体育锻炼，初步掌握拍球技能。

安全

教育

1. 学习保护视力的方法，注意用眼卫生，逐步养成好习惯。

2. 了解流鼻血时的救治常识，学会保护自己。

区 域

活动

结合生活经验，丰富完善过年的游戏情节。

材料跟进：

巧手坊：投放制作纸鞭炮的材料。

娃娃家：投放自制新年红包。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

拍球小达人

目标：能够连续

拍球，掌握拍球

的技巧。

沙水活动

目标：了解沙水的

特性，尝试运用沙

水创作。

迎

新

喜

乐

会

户外建构

目标：有序搬运材

料，并能利用纸桥

进行搭建。

元

旦

休

息

区域

活动

重点观察：美工

区

重点指导：能够

使用多种材料

自制纸鞭炮。

重点观察：美工区

重点指导：尝试自

制新年红包，并在

封面画下新年祝

福。

新年自助餐

目标：能自主盛取

自己喜欢吃的食

物，知道吃多少拿

多少，不能浪费。游戏

活动

音乐游戏：客人

来了

目标：学习用动

作表现歌曲内

容，感受礼貌待

客的愉快心情。

益智游戏：棒子不

见了

目标：通过观察找

出什么颜色的棒

子不见了。

下

午

活

动

户外

活动

拍皮球

目标：练习拍

球，熟悉掌握连

续拍球的方法。

我们一起来开车

目标：多人合作游

戏，尝试使用多人

滚通车行进。

袋鼠跳跳跳

目标：使用跳跳袋，

尝试跳跃行进，锻炼

跳跃能力和腿部力

量。

我们一起来跨栏

目标：尝试跑步中

跨越用万能工匠

拼搭的跨栏架，锻

炼跑、跨能力。

教学

活动

语言：新年

目标：感受诗歌

中描述的快乐

的新年，体会诗

歌优美的意境

和丰富的想象。

数学：你喜欢的礼

物

目标：尝试调查，

学习简单的记录

和统计。

艺术：窗花

目标：通过折、剪的

方式，尝试剪出各种

形状的窗花。

健康：寻找新年礼

物

目标：能在攀爬、

跳跃的过程中寻

找相关的礼物线

索。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


