
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第十五周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《果实奇遇食》            时间：12.6—12.10 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.了解粮食的种类、果实生长的不同部位，种植粮食的基本过程，知道秋天是收获的季

节。 

2.提升观察、比较、分析和归纳植物生长规律的能力，尝试创新各种相关果实的游戏，

拓展创新思维。 

养成 

教育 

1. 养成便后主动整理裤子的良好习惯。 

2．餐后会主动整理桌面，并能用桌布擦拭干净。、 

安全 

教育 

了解购买食品时应该注意的事项；能识别食品包装袋上的生产日期、保质期，质量安全

保证标志；增强食品安全意识。 

区域 

活动 

目标：能围绕自己的计划开展游戏。 

新增材料：“电路游戏”“旋转小实验”  

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：能

在 S 型道路上

灵活骑行，锻

炼身体协调能

力。 

快乐城堡 

重点目标：两人

合作完成两人

两足的游戏。 

滑板乐 

重点目标：通过

各种障碍物会创

新玩滑板车，提

高身体平衡能

力。 

爬爬乐 

重点目标：手脚

着地，身体悬空

快速爬行。 

家长开放日活

动 

区域 

活动 

重点区域：建

构区 

重点目标：能

合作探讨本次

游戏的主题并

设计图纸进行

搭建。 

美工＆科探 

重点目标：尝试

用剪、撕、贴、

画等方式制作

立体小人作品。  

重点区域：海滨

创意坊 

重点目标：自主

创造制作一条裙

子。 

重点区域：深海

馆 

重点目标：熟练

操作并完成翻译

数字小游戏。 

重点区域：海底

研究院 

重点目标：认真

尝试做米实验。 

餐前 

活动 

数学游戏：大

家来排队 

重点目标：在

游戏中理解序

数的意义，能

按照不同的方

向进行排序。 

音乐游戏：冻结 

重点目标：培养

幼儿的模仿能

力和自控能力。 

建构游戏：消防

站 

重点目标：愿意

与同伴搭建消防

站，体验合作的

快乐。 

建构＆阅读 

重点目标：能与

同伴一起合作搭

建作品。  

家长开放日活

动 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

科学：我们爱

吃的—— 

重点目标：尝

试 与 同 伴 合

作，用条形统

计图对爱吃的

食 物 进 行 统

科学：各种各样

的树 

重点目标：知道

常见几种秋天

树的名称，感受

树与季节发生

着同步的变化。 

社会：树真好 

重点目标：了解

树能净化空气、

美化环境的作

用，萌发爱护树

木的情感。 

语言：落叶 

重点目标：欣赏

散文诗，感受散

文诗描写的秋天

落叶飘飘的优美

意境。 

艺术：柚子大变

身 

重点目标：尝试

多种材料装饰，

打扮柚子。 



计。 

户外 

活动 

好玩的呼啦圈 

重点目标：探

索呼啦圈的各

种玩法，增强

动 作 的 协 调

性、平衡性。 

野战游戏 

重点目标：练习

投掷、攀登、跑

跳等基本动作，

发展幼儿的动

作技能。 

野战游戏 

重点目标：练习

投掷、攀登、跑

跳等基本动作，

发展幼儿的动作

技能。 

万能工匠 

重点目标：能根

据活动目标合作

组合材料，进行

跨跳的游戏。 

切西瓜 

重点目标：锻炼

幼儿灵敏性快

速反应本事及

自控能力。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


