
 

舟山市新城尚东幼儿园 

（  2021 ）学年第（ 二）学期第（ 十六）周教养工作计划 

班级：金小一班    时间：5.30——6.2 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

主题：《嬉水乐》 

愿意亲近水，乐于参与有关水的游戏活动，体验嬉水的快乐。 

养成 

教育 
餐后能用温开水漱口，学习用鼓漱的方法清洁口腔。 

安全 

教育 
学习安全使用剪刀，知道不能拿剪刀当玩具玩耍。 

区 域

活动 

对所选择的活动表现出较长时间的兴趣，并能自觉遵守活动规则。 

新增材料：美工区（抓知了）  益智区（虫儿飞） 

户 外

活动 
通过骑行游戏，提高幼儿动作的协调性、灵活性及平衡性。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点观察：建筑工

地 

指导目标：引导幼

儿运用围合、架高

等方式进行建构。 

 

 

 

 

 

六一游园活动 

   

 

 

 

 

 

 

 

端午节休息 

户外 

活动 

骑行区 

重点目标：能绕障

碍骑脚踏车，发展

幼儿动作的灵活

性及协调性。 

 快乐城堡 

重点目标：能有序

玩滑滑梯，不推也

不挤，提高安全意

识。 

教学 

活动 

语言：下雨了（一） 

重点目标：观察、

感知雨的特征，并

尝试用语言表达。 

艺术：下雨了（二） 

重点目标：尝试用

点、线等方式表现

大雨和小雨。 

音乐：小小雨点 

重点目标：乐于学

唱歌曲，感受歌曲

中雨点和自然物

的亲密情感。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

袋鼠跳 

重点目标：尝试连

续跳跃，发展动作

的协调能力。 

小马哒哒哒 

重点目标：在高跷 

上进行各种活动， 

能保持平衡，提高 

平衡能力及动作 

的协调性。 

体游：贪玩的小花

猫 

重点目标：体验躲

藏、寻找的乐趣，

发展闪躲和寻找

能力。 

老狼老狼几点了 

重点目标：锻炼幼

儿听辨信号的能

力，体验游戏的乐

趣。 

游戏 

活动 

手指游戏 

重点目标：熟悉儿

歌内容，能跟着儿

歌做相应的动作。 

 

谈话活动：快乐六

一 

重点目标：围绕

“六一”儿童节话

题，谈论在节目里

的活动。 

安全教育：会咬人

的电老虎 

重点目标：知道电

插座里藏着会咬

人的电，不能用手

触摸。 

绘本欣赏：长长的 

重点目标：通过阅

读，理解“长”的

概念。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 

 


