
2021 学年第二学期第 6 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：上小学咯 时间：3 月 21 日——3 月 25 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多种方

式表达表现。

2.具有初步的时间观念，学习自我管理，提升学习品质。

3.体验成长与进步带来的喜悦，向往小学生活，愿意积极做好准备。

养成

教育

1.上课时能够端正坐姿，认真听讲。

2.掌握正确的握笔姿势，规范书写姿势。

3.学习独立整理小书包，能分类进行整理。

安全

教育

1.了解扭伤后的正确处理方法，知道在活动中避免受伤的注意事项。

2.了解使用文具的不安全行为以及产生的危险，能够安全使用文具。

环 境

创设

1.进区前能有计划的选择区域并自主支付相应的大一币。

2.认真游戏，遵守游戏规则。

3.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：人文区：企鹅泳池 科探区：活字印刷

主题墙：时间滴滴答

户 外

活动
综合探险：能够平稳地通过架空的木梯、木梯，具有一-定的平衡能力。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：能与同伴沟

通交流，搭建难度

不同的架空建构。

综合探险

目标：

沙水乐园

目标：能运用管

道、支架等材料进

行组建，有方向地

引流。

沙水乐园

目标：

超级接力

目标：

知道往返跑的正确

姿势，乐于同伴合

作，积极参与比赛。

区域

活动

重点观察：

人文区

重点指导：了解纸

偶故事内容，尝试

用完整的语言表

达故事。

游戏

活动

益智游戏：破译密

码

目标：能根据符号

规律填出空白处

的数字，破译密

码。

律动游戏：春天

目标：能根据音乐

有节奏地进行舞

蹈律动。

语言游戏： 词语

开花

目标：能积极地根

据指定的汉字组

词。

班级才艺秀

目标：积极地在同

伴面前展示自己的

本领，提升自信心。

绘本欣赏：《遇见春

天》

目标：理解故事内

容，感知春天的美

丽与美好。

下

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：

综合探险

目标：

青蛙过河

目标：了解蛙跳的

正确姿势，尝试用

蛙跳的方式前进。

跨栏高手

目标：了解跨栏的

要点，尝试在奔跑

行进中通过跨栏。

青蛙过河

目标：熟悉蛙跳方

法，能连续蛙跳前

进五米。

教学

活动

语言：上课

目标：认真倾听并

理解故事内容，懂

得做事要专心

艺术：上学歌

目标：学习歌曲，

感受歌曲愉快情

绪，表达上小学的

愉悦心情。

科学：春天来了

目标：观察春天的

变化，感知春天的

特征，体验春天到

来的愉悦。

数学：种小树

目标：通过“种小

树，找出 8 的 7 种

分法，体验分合过

程中的互换关系。

健康：汽车盲区我

不待

目标：了解汽车盲

区的范围，感知汽

车盲区的危害。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


