
2021 学年第二学期第五周教养工作计划

班级：大三班 主题名称：上小学喽 时间：3 月 14 日——3 月 18 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.认识各种文具，懂得要爱护文具，珍惜、管理好自己的文具，萌发责任感。

2.掌握正确的书写姿势，学习简单的书写。

养成

教育

1.午睡时能整齐摆放鞋子、衣物，掌握正确的穿、脱衣服步骤。

2.养成良好的洗手习惯，能主动用六步骤进行洗手。

安全

教育

1.上下楼梯不拉同伴手和衣服，不奔跑，知道一个跟着一个有序进行。

2.正确使用学习、生活用具和简单的劳动工具，知道保护自己的安全。

环境

创设

1.能和同伴合作游戏，并遵守游戏规则。

投放材料：

巧手坊：水漂画；

科探区：齿轮皮带轮。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

跑道：有趣的滚筒

目标：尝试用多种

方法站上滚筒，锻

炼身体平衡能力。

跑道：绕障碍赛跑

目标：能够绕开障

碍进行赛跑，锻炼

反应能力。

万能工匠

目标：能自主分小

组，并围绕讨论的

主题，选择合适的

材料进行立体搭

建。

机动：跳绳

目标：能够尝试

进行跑跳以及合

作花样跳绳。

综合探险：

目标：能与同伴

沟通交流，选择

适宜的方式合作

取放所需材料。

区域

活动

重点观察：科探区

重点指导：能积极

动手实验并能仔

细观察，发现实验

中的秘密。

重点观察：

重点指导：
重点观察：

重点指导：
重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

音乐游戏：听歌猜

曲

目标：能够通过钢

琴的旋律来猜出

歌曲的名称并演

唱。

语言游戏：词语接

龙

目标：能够根据最

后一个字进行接

龙，扩展词汇量。

节奏游戏：击鼓传

花

目标：能够认真倾

听音乐，并按照节

奏传递物品。

表演游戏：猜猜

我是谁

目标：能够通过

模仿动作来猜测

职业。

数学游戏：密码

破译

目标：能够根据

若干条线索来破

译密码。

下

午

活

动

户外

活动

沙水乐园

目标：能够运用

拍、压、印、堆等

多种技能，根据不

同材料创造性地

开展游戏。

沙水乐园

目标：

万能工匠

目标：

机动：蜘蛛峡

目标：能适应秋

千、旋转球的摆

动和旋转，发展

平衡机能。

综合探险：

目标：

教学

活动

艺术：书包写生

目标：多角度观察

书包的特征，画出

书包的主要特征

并进行设计。

数学：忙碌的一天

目标：理解时间与

生活的关系，能根

据自己的生活经

验，记录自己的一

天生活。

社会：书写名字和

学号

目标：学写自己的

名字和学号，掌握

正确的握笔方式和

书写姿势，形成良

好的书写习惯。

科学：铅笔的故

事

目标：观察图片

内容，了解铅笔

的制作过程并学

习用完整的语言

讲述铅笔的故

事。

安全：扭伤后怎

么办

目标：知道在活

动中避免受伤的

注意事项，了解

扭伤后的正确处

理方法。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


