
舟山市新城尚东幼儿园

（ 2021 ）学年第（二）学期第（十六）周教养工作计划

班级：尚大三班 时间：5月 30 日——6月 2日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.了解葫芦生长所需的相关因素和生长变化。

2.能运用多种感官观察、发现不同品种葫芦的典型特征，探索并感知。

养成

教育

1.喜欢喝水，养成良好的饮食习惯，不多吃冷饮。

2.学习一些简单的劳动技能，自己的事情能自己做。

安全

教育

1.暑期将至，熟知关于防溺水的相关知识，懂得在大人陪伴下去正规的游泳场地游泳。

2.遇到危险时能大声呼救或跑到人多热闹的地方。

区域

活动

1. 值日生能够及时检查区域整理情况。

2. 尝试用不同的方式制作葫芦。

材料跟进：

1. 语言区：绘本《葫芦兄弟》

2. 巧手坊区：泡沫网等制作葫芦的材料

户外

运动

1.通过攀爬、垂吊的运动，发展身体的上肢力量。

2.能够积极地参与舞蹈排练与拍摄，喜欢舞蹈。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡：

目标：尝试双手

交替过单杠，增

强手臂肌肉力

量。

启

动

仪

式

端

午

活

动

植游活动：

目标：观察葫芦生

长的情况，比一比

葫芦花有什么不

同。

端

午

休

息

区域

活动

重点观察：

巧手坊

重点指导：尝试

制作不同形式的

葫芦作品。

下

午

活

动

户外

活动

舞蹈：能不能不

要说再见

目标：能够完整

跟跳舞蹈，将每

个动作做到位。

舞蹈：能不能不要

说再见

目标：

舞蹈：能不能不要

说再见

目标：

舞蹈：能不能不要

说再见

目标：

教学

活动

社会：我眼中的

葫芦

目标：通过日常

中身边看到的葫

芦，并和身边的

朋友分享。

语言：葫芦兄弟

目标：认真倾听故

事，学习葫芦娃团

结合作、勇往直前

的精神。

艺术：葫芦娃

目标：学唱歌曲，

通过随着歌曲律动

来感受歌曲的欢快

旋律。

科学：

葫芦身上的管子

目标：了解植物的

身体里有细管，植

物靠细管输送水

分，尝试提出自己

的猜想并运用工

具解剖验证。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


