
舟山市新城尚东幼儿园 

    2020  学年第  二 学期第  十一 周工作计划 

班级：小五班              主题名称：《蚕豆宝宝》          时间：5.6-5.8 

 

 

周 

教 

育 

重 

点 

主题活动： 

1.愿意通过观察、调查等方法知道蚕豆的外形特征和食用方法，喜欢蚕豆。 

2.会用多种艺术形式表现蚕豆。 

养成教育： 

1. 继续学习整理衣服（系裤子）。 

2. 学习轻拿轻放班级里的任何物品。 

安全教育： 

对于较热的食物要慢慢吃、慢慢喝。 

区域活动： 

重点目标：1.能够利用蚕豆壳拼贴画或在蚕豆壳上添画，锻炼幼儿的想象能力。 

          2.通过剥蚕豆了解蚕豆的外形特征，锻炼幼儿的小肌肉群。 

材料调整：1.美工区：投放蚕豆壳。 

          2.小餐厅：投放实物蚕豆。 

时间               
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星期四 星期五 星期六 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察：小餐厅 

重点指导：会使用代

替物进行游戏。 

重点观察：小医院 

重点指导：同伴间能

够积极互动。 

重点观察：益智区 

重点指导：专心认真

游戏，不容易被外界

干扰。 

户外 

活动 

 

立 
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      活 

 

      动 

植游活动： 

目标：观察、照顾植

物角并进行记录。 

快乐大本营： 

目标：在不用老师的

帮助下爬高，锻炼幼

儿的胆量。 

教学 

活动 

语言游戏：《蚕豆真好

吃》 

目标：初步学念儿歌，

通过儿歌巩固对蚕豆

制品的认识。 

科学游戏：《有趣的

蚕豆》 

目标：通过掰蚕豆感

知蚕豆的特征和用

途。 

下 

午 

活 

动 

游戏 

活动 

民间游戏：《炒蚕豆》 

目标：培养和同伴合

作游戏的能力。 

安全游戏：《热水热汤

慢慢喝》 

目标：知道热水热汤

不能着急喝，掌握一

些简单、快速让食物

变凉的方法。 

益智游戏：《观光车》 

目标：在做观光车的

游戏中知道比 5 少

的数量有哪些，能初

步进行 5 以内数量

的比较。 

户外 

活动 

扭扭车游戏： 

目标：能在扭扭车上

顺畅地过障碍通行，

发展幼儿“蹬”的动

作。 

麦昆车站： 

目标：积极参与骑行

游戏，并尝试负重骑

行。 

迷宫城堡： 

目标：能够相互结伴

进行游戏，锻炼幼儿

解决问题的能力。 

离园

活动 
自由游戏 

如遇雨天，户外活动实施《方案一》 


