
2020 学年第一学期第二十二周教养工作计划 

班级：尚中六班          主题名称：新年到         时间：1月 25 日——1月 29 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.尝试发现冬季的特征，了解季节变化与人们生活的关系，感受发现的乐趣。 

2.感受冬季的美丽，能大胆地表达自己对冬季的认识和感受。 

3.积极参加冬季锻炼；不怕冷，体验冬季锻炼的乐趣，增强冬季自我保护的意识。 

养成 

教育 

1. 经常喝水，喜欢进行运动锻炼。 

2. 进餐时保持清洁，自主清洁位置周围的环境。 

安全 

教育 

1. 掌握正确背水壶的方法，不把水壶挂在脖子上。  

2. 养成良好的坐姿习惯，不趴着或跪坐在椅子上。 

区 域

活动 

继续结合生活经验，丰富完善过年的游戏情节。 

材料跟进： 

巧手坊：投放拼贴小雪人手工材料。 

益智乐园：投放种小花双人游戏材料。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

蜘蛛侠 

目标：在攀爬网

中学会上下爬的

技巧并能注意安

全。 

户外建构：热闹的

大街 

目标：尝试与同伴

商量合作，运用围

合、垒高、架空等

方法搭建小房子

变成小城市。 

沙水 

目标：愿意用小手

感知干沙与湿沙的

不同属性，并尝试

用玩沙工具将沙子

堆成小山坡。 

体育游戏： 

走迷宫 

目标：尝试找寻

迷宫的新变化并

初步尝试玩一玩

新玩具，知道在

活动中保护自己

和同伴。 

器械游戏： 

红绿灯 

目标：能够遵守交

通规则，知道红灯

停、绿灯行，并能

在骑行过程中保持

车距。 

区域 

活动 

重点观察：益智

乐园 

重点指导：耐心

坚持排列多米诺

积木。 

    

游戏

活动 

语言游戏：词语

接龙 

目标：熟悉游戏

规则，扩充词汇

量。 

益智游戏：棒子不

见了 

目标：通过观察找

出什么颜色的棒

子不见了。 

 

音乐游戏：小兔子

拔萝卜 

目标：感受音乐的

节奏，跟随音乐律

动。 

手指游戏：小白

上楼梯 

目标：能跟随儿

歌做相应动作，

发展幼儿手指灵

活性和记忆力。 

反应游戏：猜猜他

是谁 

目标：根据指令猜

测谜题对应的人是

谁。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

浇水观察 

目标：观察种植

田里的变化，初

步学习记录的方

法。 

综合探险： 

小熊过桥 

目标：尝试合作搭

建小桥并大胆在

桥上保持平衡向

前走。 

体育游戏： 

小木屋 

目标：利用小木屋

里的材料进行角色

扮演游戏。 

皮球乐  

目标：熟悉掌握

拍球的技巧。 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能点

搭建跨栏，并尝试

助跑后用双腿跨过

去。 

教学 

活动 

科学：我们用什

么取暖 

目标：了解冬季

人们取暖的方

法，对取暖用具

的变迁感兴趣。 

音乐：勇敢的孩子 

目标：学唱歌曲，

唱好三连音和附

点音符，表现刚劲

有力的节奏。 

谈话：新年祝福语 

目标：说说新年语

和新年吉祥话。 

美术：新年贺卡 

目标：绘画新年

贺卡，送上新年

祝福 

社会：新年风俗 

目标：了解春节，

感受喜庆的春节给

人们带来的欢乐。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 

 


