
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第十一周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《纸的妙妙秀》       时间：11 月 9 日—11月 13 日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.乐意参与纸的多样化游戏活动，体验玩纸的乐趣。 

2.了解生活中常见纸的名称和用途，感知纸的多种特性。 

养成 

教育 

能够主动的承担值日生，会自己分发和收拾餐具，帮班内完成力所能及的事物。 

安全 

教育 

上下楼梯能做到不推拉、不跳台阶、眼睛看脚下。 

环境 

打造 

1.继续完善“纸”的主题墙。 

2.材料增设：“杯中水”“我的轨道” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：练习走、

跑、跳、跨、

爬等动作，提

高身体的综合

运动素质。 

爬爬乐 

目标：尝试钻过

不同高度的地

方，发展身体的

柔韧性、灵活

性。 

跳跳骑 

目标：锻炼身体

手脚协调和动作

的灵敏性。 

综合区 

目标：能在高

15-35 厘米的轮

胎上往下跳，增

强腿部力量和弹

跳力。 

野战区 

目标：引导幼儿

探索自抛自接

的游戏玩法。 

教学 

活动 

健康：报纸真

好玩 

重点目标：尝

试运用旧报纸

玩多种运动游

戏，感受与同

伴合作游戏的

愉悦。 

艺术：纸花项链 

重点目标：在发

现各种纸花特

征的基础上，识

别纸花项链的

排列规律。  

科学：纸儿站起

来 

重点目标：探索

让打印站起来的

方法。 

社会：纸宝宝洗

个澡 

重点目标：通过

观察比较，发现

不同纸吸水后的

不同的变化现

象。 

剪纸绘本：老鼠

嫁女儿 

目标：感受剪纸

绘本的特点，尝

试剪纸游戏。 

餐前 

活动 

故事欣赏：三

只小猪目标：

能专注倾听

故事内容并

尝试复述人

物对话。 

建构活动 

目标：通过摆

放、拼插、组合

等方式进行建

构。  

语言游戏：点豆

豆 

目标：在熟悉儿

歌基础上能两两

结对游戏 

音乐游戏：好朋

友，行个礼 

目标：能按音乐

提示做出相应的

肢体动作。 

智游：水果蹲 

目标：增强思维

的灵活性。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：小

医院目标：根

据看病图示进

行有序看病。  

重点区域：美味

餐厅 

目标：能与同伴

合理地分配工

作。 

重点区域：头脑

加油站目标：初

步尝试操作合作

材料并了解这些

材料的玩法。 

沙水&阅读室 

目标：在玩水过

程中感知水的特

性。 

重点区域：小建

构师 

目标：尝试围合

等两种以上的

垒高的方式搭

建。 

户外 

活动 

一网不捞鱼 

目标：在钻、

爬、跳的过程

中平稳控制自

己的身体。 

老狼老狼几点

了 

目标：发展追逐

跑能力。 

万能工匠 

目标：继续与同

伴合作进行有主

题的搭建。 

捉人 

目标：通过追、

跑、跳发展思维

及手眼协调能

力。 

切西瓜 

目标：在游戏中

奔跑、追逐的乐

趣。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


