
2021 学年第一学期第 6、7 周教养工作计划 

班级：尚大六班  主题名称：拥抱祖国    时间：10 月 8、9日,10 月 11 日——10月 15 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.知道自己的国家叫中国及其在世界地图和地球仪上的大致位置。 

2.知道自己的民族，知道中国是一个多民族的大家庭。 

养成 

教育 

1.离开位子前能及时将椅子推至桌子底下。 

2.饭后能及时收拾整理桌面、地面掉落的食物残渣。 

安全 

教育 

1.知道靠右行走，不在楼梯上逗留、打闹、追逐。 

2.拿生活桶走楼梯的时候，养成左手挽生活桶的习惯，避免生活桶与阶梯发生碰撞。 

区 域

活动 

1.进区前能有计划的选择区域。 

2.操作材料完成后能材料以及桌面进行整理。 

投放材料： 

语言区：我的名我的姓；银行：1元、5元、10 元钱币 

 时间 星期五 星期六 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

综合探险： 

目标：合作搭

建小桥并大胆

在桥上保持平

衡向前走。 

玩水：借

助玩水工具

搭建管道。 

器械游戏：红

绿灯 

目标：能够遵

守交通规则，

保持车距。 

玩水：借助

玩水工具搭

建管道。 

小木屋 

目标：利用

小木屋里的

材料进行角

色扮演游

戏。 

跑道游戏 

目标：设置障

碍，进行跑道

障碍跑。 

综合探险： 

目标：合作搭

建小桥并大胆

在桥上保持平

衡向前走。 

区域 

活动 

重点观察：科

探区 

重点指导：操

作材料时，如

火山爆发，能

保护自己的眼

睛。 

重点观察：小

书屋 

重点指导： 

能从字卡中

找到自己的

姓名。 

重点观察：益

智乐园。 

目标：完成后

能将材料按

照标签归位。 

    

游戏

活动 

反应游戏：动

物园里有什么 

目标：能跟随

节奏说出不同

动物。 

数学游戏：找

不同 

目标：观察图

片，找到不同

处并能用语

言描述方位。 

益智游戏：小

侦探 

目标：从群里

动作中找到

领头人。 

音乐游戏：

赛龙舟 

目标：能根

据音乐节奏

配合快慢。 

数学游戏：

看谁站起来 

目标：在报

数游戏中练

习反应能

力。 

语言游戏：词

语接龙 

目标：根据字

音说出词语，

发展想象和

思考的能力。 

折纸游戏：气

球 

目标：能通过

观察示意图，

按照步骤折出

气球。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

户外建构 

目标：与同伴

商量合作，运

用围合、垒高、

架空等方法进

行 主 题 的 建

构。 

玩沙 

目标：愿意用

小手感知干

沙与湿沙的

不同属性，并

尝试用玩沙

工具将沙子

堆成小山坡。 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万

能点搭建跨

栏，并尝试助

跑后用双腿

跨过去。 

玩沙 

目标：愿意

用小手感知

干沙与湿沙

的 不 同 属

性，并尝试

用玩沙工具

将沙子堆成

小山坡。 

飞碟山坡 

目标：挑战

绳索牵引等

多种攀爬方

式，锻炼手

臂肌肉。 

走迷宫 

目标：尝试找

寻迷宫的新

变化并初步

尝试玩一玩

新玩具，知道

在活动中保

护自己和同

伴。 

户外建构 

目标：与同伴

商量合作，运

用围合、垒高、

架空等方法进

行 主 题 的 建

构。 

教学 

活动 

科学：中国，

我的家 

目标：知道中

艺术：国旗国

旗红红的哩 

目标：熟悉旋

语言：小脚走

中国 

社会：多彩

的少数民族 
科学：我是

中国娃 

数学：捡弹珠 

目标：在捡弹

安全：安安全

全坐火车 



国是我们的

家，萌发作为

中国人的自豪

感 

律并学唱歌

曲。 
目标：尝试用

连贯、清晰的

语言介绍自

己去过的地

方。 

目标：初步

感知民族服

饰生活习惯

等。 

目标：比较

发现中国人

在外貌、饮

食、习俗与

其他国家的

差别。 

珠的过程中

尝试 2 个一

数的计数方

式，进行 20

以内的按群

计数。 

目标：了解乘

坐火车时的安

全事项，养成

遵守规则的习

惯。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


