
这 8 个习惯会让孩子输在起跑线上,所有家长都该警惕！(下) 

   环境会影响一个人发展，3-6 岁正是影响孩子行为习惯和学习习惯的关键

期。因为很多父母的习惯会影响孩子，好的习惯会让孩子终身受益，而一些不好

的习惯会影响孩子的成长！                                          

5、压制孩子的眼泪 

   哭是孩子的必备武器，大部分家长看到孩子哭都会感到烦躁、愤怒和恼火。

所以当孩子哭泣的时候，我们会本能的恐吓孩子，制止孩子哭，尤其是在公众场

合，认为只要孩子不哭，事情就解决了。 

6、打骂式教育 

   很多父母在孩子犯错时，不问原因就大声责骂，甚至动手打孩子。这种打骂

式的教育不仅不能解决问题还会让孩子的身心受到伤害。 

7、父母没有学习、阅读的习惯 

   孩子的行为习惯深受父母的影响，父母的言行举止会直接决定孩子的高度。

父母没有学习、读书的习惯，就不能为孩子营造一个好的阅读环境，孩子就不可

能对阅读感兴趣。 

8、只准学习，不准玩耍 

   都说孩子是父母的希望，很多父母把自己未实现的愿望寄托在孩子身上，所

以天天让孩子学习，从不给孩子玩耍的时间和自由。每天接送孩子第一句话就是，

“老师，今天我家孩子学习怎么样？” 

幼师说：父母过多关注孩子的学习成绩，只会让孩子紧张，压力大。我们应帮助

孩子制定规律的作息时间，劳逸结合，给孩子释放压力、排泄情绪的机会，而不

是阻止孩子玩耍。只有情绪和压力得到释放，孩子才能学到、学会更多知识。 

如果你不想让孩子输在起跑线上，这八种教育误区可千万不要触碰，不然会让孩

子越来越笨，不利于孩子健康成长！ 
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