
2020 学年第一学期第六周教养工作计划 

班级：尚中六班           主题名称：朋友你好        时间：10 月 9 日——10月 10 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.了解与他人交往的一些基本技能，愿意用合适的方式解决与朋友的纠纷与冲突。 

2.体验与朋友一起玩的快乐，感受朋友间友好的合作与相处吗，初步懂得理解朋友、珍惜友情。 

养成 

教育 

能够在教师的引导下进行自助餐的活动，掌握调羹的正确拿法，用完餐后能将餐具分类摆放，并拨干

净盘中食物。 

安全 

教育 
能在一定高度的平衡木上行走，保持身体的稳定性，知道不能推挤同伴。 

环 境

创设 

1.创设植物角：小豆豆  

2.益智乐园：打电话 

 时间 星期五 星期六 

 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

红绿灯 

目标：能够遵守交通规则，知道红灯停、绿灯行，

并能在骑行过程中保持车距。 

体育游戏： 

走迷宫 

目标：尝试找寻迷宫的新变化并初

步尝试玩一玩新玩具，知道在活动

中保护自己和同伴。 

区域 

活动 

重点关注：嘟嘟城堡 

重点指导：能用纸杯和木头搭建高楼。 

重点关注：巧手坊 

重点指导： 能用纸张制作好朋友贺

卡。 

餐前

活动 

语言游戏： 

动物园里有什么 

目标：能有节奏地说出动物园里的不同动物。 

自主阅读 

目标：培养良好阅读习惯，看书时

保持安静，爱护书籍。 

 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

好朋友悄悄话 

目标：能够和同伴合作，尝试用不同的传声筒进

行“悄悄话”游戏。 

艺术：朋友舞 

目标：能合着节拍和舞伴协调地走

交替步，并学会交换舞伴。 

户外 

活动 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能点搭建跨栏，并尝试助跑后用双

腿跨过去。 

劳动日活动：  

给桌子洗澡 

目标：能正确使用清洁工具清洗桌

子桌底，感受劳动的快乐。 

 


