
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第二十一周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《过冬》     时间：1月 18 日—1月 22 日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.继续尝试发现冬季的特征，了解季节变化与人们生活的关系，感受发现乐趣。 

2.感受冬季美丽，能大胆表达自己对冬季认识鱼感受。 

养成 

教育 

1.继续巩固饭前便后、户外活动后主动擦洗手液洗手的良好习惯。 

2.倒牛奶倒水时能看图示引导，不倒太满，学会双手端着杯子坐或站稳后再喝。 

安全 

教育 

1.能双手搬椅子，不撞到同伴。 

2.离园时能与大人手拉手，不奔跑、不随意离开大人。 

区域 

活动 

重点目标：不大声喧哗、乱跑动，不影响别人，行为文明礼貌。 

材料投放：“数字迷宫”“图形的秘密”。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：能较为

平稳的走着通

过荡桥、平衡

桥。 

爬爬乐 

目标：能协调、

熟练地在 60 厘

米高的障碍物

下钻进钻出。 

跳跳骑 

目标：锻炼幼儿

的腿部运动能

力，增强身体的

灵活性。 

综合区 

目标：能在各种

材料建构成的障

碍物上行走，练

习手脚协调和平

衡能力。 

野战区 

目标：能将投掷

物击中指定的

目标锻炼幼儿

的手部肌肉力

量。  

教学 

活动 

语言：冬天里

能吃到的蔬菜 

目标：知道大

鹏种植在寒冷

的冬季也能吃

到蔬菜。 

科学：我们用什

么取暖 

目标：了解冬季

人们取暖方法，

设计取暖工具。 

艺术：运动的人 

目标：通过欣赏

各种运动的姿

态，感受运动的

美。 

科学：做冰冻花 

目标：对冬天水

结冰的现象感兴

趣，了解制作冰

冻花条件。 

艺术：勇敢的孩

子 

目标：学唱歌

曲，唱好三连音

和附点音符。 

餐前 

活动 

音游：猜拳歌 

目标：能两两

结伴尝试游戏

的不同玩法。 

建构活动 

目标：能与同伴

交流、沟通，学

习协商解决在

搭建过程中出

现的问题。 

语游：小鹦鹉找

朋友 

目标：初步练习

使用形容词，学

习说完整一句

话。 

智游：我画小动

物 

目标：训练幼儿

思维独创性和丰

富的想像力。 

益智游戏：碰球

目标：继续巩固

复习 5 以内各

数的组成。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：科

学小实验      

重点目标：探

索发现磁铁能

吸铁质的物

品。 

重点观察：娃娃

家  

重点目标：外出

逛街情景体验。 

重点区域：甜蜜

小屋 

重点目标：鼓励

幼儿到娃娃家中

做客，主人热情

地用多种方式招

待客人。 

沙水&阅读室 

目标：安静看书，

能与同伴轻声交

流故事情节。  

重点区域：小建

筑师 

重点目标：会根

据主题需要，创

造性选择辅助

材料丰富搭建

主题。 

户外 

活动 

狼来了 

目标：在快跑

和快趴过程中

能主动避让同

伴，提高反应

力。 

体游：老鹰捉小

鸡 

目标：发展追逐

能力。 

万能工匠 

目标：自主寻找

同伴，相互协商

进行有目的地搭

建。 

玩彩虹伞 

目标：能快速躲

闪，发展身体躲

避能力。 

好玩的袋袋 

目标：通过袋子

各种玩法，如跑

跳，障碍跳，激

发探索兴趣。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


