
 

舟山市新城尚东幼儿园 

（  2021 ）学年第（ 二）学期第（ 十八）周教养工作计划 

班级：金小一班    时间：6.13——6.17 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

主题：《嬉水乐》 

通过探索，初步感知水的特性以及用途，萌发节水护水的意识。 

养成 

教育 
就餐时能够双脚并拢，不抖腿，养成良好的就餐习惯。 

安全 

教育 
掌握使用剪刀的正确方法，知道剪刀的嘴巴不能朝着他人。 

区 域

活动 

对所选择的活动表现出较长时间的兴趣，并能自觉遵守活动规则。 

新增材料：美工区（下雨了）  语言区（水的故事） 

户 外

活动 
通过骑行游戏，提高幼儿动作的协调性、灵活性及平衡性。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点观察：小餐厅 

指导目标：明确其

厨师的职责，与同

伴进行互动、交

流。 

    

户外 

活动 

骑行区 

重点目标：启发幼

儿尝试脚踏车的

不同玩法，培养幼

儿的创新意识。 

  爬爬乐 

重点目标：发展多

种爬的技能,增强

上肢力量。 

 

球球乐 

重点目标：学习拍 

球，抛接球，滚球， 

踢静止球等多种球 

的玩法，发展幼儿 

的综合运动技能。 

教学 

活动 

健康：水宝宝搬家 

重点目标：积极参

与游戏，感知水流

动的特征。 

语言：小水滴的快

乐旅行 

重点目标：阅读并

理解故事情节，初

步感受小水滴的

变化过程。 

艺术：水里藏着谁 

重点目标：尝试用

排刷表现大海，学

习上下均匀地涂

刷。 

科学：宝贝不见了 

重点目标：乐意参

与操作活动，对水

的溶解现象感兴

趣。 

数学：糖葫芦 

重点目标：在做糖

葫芦的游戏中初步

体验 1——5 的数

量依次多 1 的递增

关系。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

体游:切西瓜 

重点目标：学习拉

成大圆圈，听信号

向指定方向跑。 

快乐的蛋宝宝 

重点目标：在游戏

情境中，学习左右

侧滚。 

 

轮胎乐 

重点目标：能双手

滚轮胎向前、向后

过障碍走。 

小羊跳跳跳 

重点目标：练习听

口令进行走、跑、

跳的反应能力，体

验游戏的乐趣。 
 

圈圈乐 

重点目标：对玩圈

感兴趣，尝试用多 

种方法玩圈。 

游戏 

活动 

绘本阅读：《神奇

的水》 

指导目标：引导幼

儿了解人们的生

活离不开水。 

民间游戏：谁会飞 

重点目标：丰富幼

儿的知识经验，知

道哪些动物会飞，

哪些不会飞。 

歌曲：娃哈哈 

重点目标：学唱歌

曲，理解歌词内

容，尝试用动作表

现对歌词的理解。 

手指游戏：吹泡泡 

指导目标：引导幼

儿喜欢听儿歌，培

养良好的倾听习

惯。 

安全：保护眼睛 

指导目标：引导幼

儿知道眼睛的重要

性，学习保护眼睛

的方法。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 



 

 


