
 

舟山市新城尚东幼儿园 

（  2021 ）学年第（ 二）学期第（ 十七）周教养工作计划 

班级：金小一班    时间：6.6——6.10 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

主题：《垃圾分类》 

了解垃圾可以被人们通过多种方式处理，懂得垃圾分类的益处。 

养成 

教育 
知道穿脱衣裤的顺序，不穿反鞋。 

安全 

教育 
引导幼儿上下楼梯注意安全，不推不挤，不蹦不跳，扶好扶手。 

区 域

活动 

对所选择的活动表现出较长时间的兴趣，并能自觉遵守活动规则。 

新增材料：益智区（垃圾分类）  语言区（环保小卫士） 

户 外

活动 
通过骑行游戏，提高幼儿动作的协调性、灵活性及平衡性。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点观察：小餐厅 

指导目标：明确其

职责，能与同伴交

流互动。 

    

户外 

活动 

骑行区 

重点目标：继续学

习骑脚踏车的正

确方法，提高幼儿

的手脚协调能力。 

  袋鼠跳 

重点目标：尝试连

续跳跃，发展动作

的协调能力。 

大型玩具 

重点目标：在玩大 

型玩具时获得愉快 

的情感体验。 

教学 

活动 

科学：垃圾分类 

重点目标：知道垃

圾与我们生活的

关系及回收垃圾

的作用。 

语言：不乱扔垃圾 

重点目标：在游戏

的情景中,激发幼

儿说话的兴趣。 

艺术：我是环保小

卫士 

重点目标：通过绘

画活动，争做环保

小卫士。 

健康：运垃圾 

重点目标：在运垃

圾的过程中发展

幼儿的平衡能力。 

数学：赛车 

重点目标：能比较

5 以内两组物体的

多少，并尝试将其

变成一样多。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

轮胎乐 

重点目标：能双手

滚轮胎向前、向后

过障碍走。 

体游：下雨了 

重点目标：在游戏 

中幼儿能听到指 

令，做相应动作。 

好玩的羊角球 

重点目标：发展幼

儿跳跃能力和下

肢力量，培养幼儿

反应的灵敏性。 

 

爬爬乐 

重点目标：发展钻

和爬的动作，培养

幼儿的动作灵敏

协调性。 

高跷游戏 

重点目标：学习听

口令走高跷，跨过

障碍物，发展幼儿

的平衡性和灵活

性。 

游戏 

活动 

律动：萤火虫 

重点目标：学做律

动基本动作，体验

律动的快乐，并能

大胆表现自己。 

绘本欣赏：长长的 

重点目标：通过阅

读理解“长”的概

念。 

智力游戏：花朵传

传传 

重点目标：能模仿

昆虫的动作姿态，

乐于在游戏中表

现自己。 

手指游戏 

重点目标：引导幼

儿喜欢听儿歌，培

养良好的倾听习

惯。 

安全：安全生产月 

重点目标：了解简

单的居家安全以及

自然灾害知识，培

养自我保护能力。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 

 


