
舟山市新城尚东幼儿园 

 2020 学年第一学期第 4 周工作计划 

周期 第四周 时间 2020．9.21——9.25 班级 尚小五班 

周 

工 

作 

重 

点 

主题教育： 

1.继续开展“魔法游戏”的小主题。乐意与同伴共同游戏。 

2.在玩玩具和游戏中学习等待、轮流与分享。 

养成教育： 

1.尝试自己独立进餐，尽量保持桌面干净。 

2.练习进餐后自主擦拭，养成良好习惯。 

安全教育： 

1.取放玩具时能双手搬盘，小心慢走。 

2.能够用双手搬椅子，并做到轻拿轻放。 

环境创设： 

创设“光盘行动签到墙”。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午

活

动 

区域 

活动 

重点观察：娃娃家（厨房） 

重点指导： 

1.了解各种厨具、餐具的作用，尝试归类摆放。 

2.能够区分角色进行游戏。 

户外 

活动 

彩虹伞： 

目标：锻炼幼儿

的手指和手臂力

量，增强抓握能

力。 

体育游戏：小兔

跳跳 

目标：练习双脚

并拢跳圈，体验

模仿小兔跳跃的

乐趣。 

小型玩具： 

目标：知道排队玩滑

滑梯，不推挤，体验

滑梯的乐趣。 

飞碟山坡： 

目标：发现多种山

坡路线，尝试手脚

并用攀爬而上，体

验爬坡的乐趣。 

植游活动： 

目标：尝试为种植

园地除草、松土。 

团体

活动 

语言活动：《胖

熊分气球》 

目标：愿意把自

己的玩具借给朋

友玩，感受与朋

友一起玩的快

乐。 

音乐活动：《祖

国祖国我们爱

你》 

目标：初步了解

歌词内容，感受

歌曲欢快旋律，

愿意跟随老师唱

歌。 

科学活动：《朋友树》 

目标知：知道树是有

树干和许多树叶一

起组成的。 

健康活动：《碰一

碰》 

目标; 探索多种与

同伴进行身体接触

的方法 

社会：《自己会穿

衣服》目标：能够

基本掌握简单的

穿衣服方法，鼓励

幼儿自己穿衣服。 

下 

午 

活 

动 

户外

活动 

  

小木屋： 

目标：明确自己

的角色定位，对

自己的角色有职

责意识。 

沙水： 

目标：利用各种

工具进行挖、筛、

堆等玩沙游戏，

了解沙的不同特

性。 

扭扭车： 

目标：发展幼儿大肌

肉动作，陪同同伴间

友好相处、相互谦让

的品质。 

 

骑行： 

目标：尝试脚踏车

游戏，并控制方向，

体验骑行的乐趣。 

迷宫： 

目标：尝试学习走

迷 宫 的 一 般 方

法，体验走迷宫成

功后的喜悦。 

游戏 

活动 

律动：清早听到

公鸡喔喔叫 

目标：能够跟着

老师一起做律

动。 

 

折纸：小钢琴 

目标：学习对折

的方法用正方形

手工纸折钢琴。 

语言游戏： 

故事盒子 

目标：能够认真倾听

故事，并积极回应。 

益智游戏：让我猜

猜你 

目标：大胆猜测同

伴，能叫出同伴的

名字。 

益智游戏：一二

三，木头人 

目标：听指令做动

作，提高，练习倾

听和反应能力。 

 



 


