
 

舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期周工作计划 

周期 第 4周 时间 9.22—9.26 班级 金小一班 

周 

工 

作 

重 

点 

主题教育：认识并乐意亲近老师、小朋友，喜欢上幼儿园。 

养成教育：学习正确拿勺子的方法，能熟练地用勺子吃饭。 

安全教育：和集体一起散步游戏时，不随意跑开。 

区域活动：继续学习物品的摆放，知道什么地方拿什么地方放。 

新增材料：美工区（花花羊）  美工区（五彩糖果） 

时间 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察：社会性区域 

重点目标：能遵守游戏规则。 

重点观察：益智区 

指导目标：指导幼儿操作材料 

户外 

活动 

大型玩具 

重点目标：有序

玩耍，在游戏过

程中保持与同伴

的距离。 

走、跑、跳 

目标：练习听口令

进行走、跑、跳的

反应能力，体验游

戏乐趣。 

好玩的皮球 

目标：继续学习

拍皮球的方法，

体验拍皮球的

乐趣。 

休 

 

 

 

息 

好玩的羊角球 

重点目标：发展

幼儿跳跃能力和

下肢力量，培养

幼儿反应的灵敏

性。 

教学

活动 

语言：爱上幼儿

园 

重点目标：尝试

自己翻阅故事

书，乐意倾听教

师讲述。 

健康：摸摸玩具跑

回来 

重点目标：学习听

信号迅速反应，向

指定方向跑。 

数学：五彩泡泡 

重点目标：认识

泡泡的颜色特

征，能把相同颜

色的泡泡放在

一起。  

艺术：洗手歌 

重点目标：喜欢

听音乐，能跟着

音乐轻快地演

唱。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

踩高跷 

目标：尝试踩高

跷，提高身体的

协调性和平衡

性。 

体游：老狼老狼几

点了 

目标：体验追躲游

戏的乐趣。 

体游：小兔钻山

洞 

目标：学习钻的

动作，发展身体

的协调性。 

好玩的飞盘 

目标：探索飞盘 

的多种玩法，发 

展创造性思维。 

游戏

活动 

折纸游戏 

目标：学习对角

折的技能，喜欢

玩纸。 

手指游戏 

重点目标：学念儿

歌，发展小肌肉动

作的协调性。 

音乐游戏： 

 碰一碰 

目标：学唱歌

曲，喜欢唱歌。

乐意用动作表

现。 

剪纸活动 

目标：能正确握

剪刀沿直线进行

剪纸。 

 


