
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第十周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《纸的妙妙秀》        时间：11 月 2 日—11月 6日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.乐意参与纸的多样化游戏活动，体验玩纸的乐趣。 

2.了解生活中常见纸的名称和用途，感知纸的多种特性。 

养成 

教育 

1.喝完水有主动插吸管的意识，懂得自律。 

2.如厕后能简单的整理自己的衣裤。 

安全 

教育 

有事情时不要用肢体进行讲述，用语言进行商量解决。 

环境 

打造 

1.创设“纸”的主题墙。 

2.材料增设：“有趣的静电”“神奇的镜子”（科探区） 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：练习走、

跑、跳、跨、

爬等动作，提

高身体的综合

运动素质。 

爬爬乐 

目标：尝试钻过

不同高度的地

方，发展身体的

柔韧性、灵活

性。 

跳跳骑 

目标：锻炼身体

手脚协调和动作

的灵敏性。 

综合区 

目标：能在高

15-35 厘米的轮

胎上往下跳，增

强腿部力量和弹

跳力。 

野战区 

目标：引导幼儿

探索自抛自接

的游戏玩法。 

教学 

活动 

科学：纸的大

聚会 

目标：发现生

活中各种各样

的纸，它们的

名称不一样。 

艺术：纸飞机飞

的远 

目标：了解纸的

不同特性，尝试

让纸飞机飞行。 

艺术：纸之舞 

目标：感知音乐

快慢不同风格，

体验与纸共舞的

快乐。 

健康：报纸真好

玩 

目标：尝试运用

旧报纸玩多种游

戏。 

剪纸绘本：老鼠

嫁女儿 

目标：感受剪纸

绘本的特点，尝

试剪纸游戏。 

餐前 

活动 

数游：调皮的

风目标：能按

照顺序依次投

掷骰子，根据

数字前进。 

建构活动 

目标：通过摆

放、拼插、组合

等方式进行建

构。  

音游：随风飘舞 

目标：能根据音

乐的不同风格表

现各种各样的

风。 

科游：好玩的喷

泉 

目标：能与同伴

合作吹气，感受

喷泉的高度。 

手指游戏：小蚂

蚁 

目标：能手口协

调的说儿歌配

动作；促进幼儿

小肌肉的发展。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：小

建筑师 

目标：尝试围

合等两种以上

的垒高的方式

搭建。 

重点观察：巧手

坊 

指导目标：利用

扭扭棒进行人

物造型。 

重点区域：美食

小吃 

目标：能有礼貌

的服务客人，尽

量满足客人所点

的菜肴。 

沙水&阅读室 

目标：在玩水过

程中感知水的特

性。 

重点区域：甜蜜

小屋 

目标：能采用新

的方式与娃娃

互动。 

户外 

活动 

流星球 

目标：能与他

人玩追逐、躲

闪跑的游戏。 

小猴去旅行 

目标：学习同伴

合作进行滚动

轮胎，有初步的

竞争意识。 

万能工匠 

目标：能与同伴

合作进行有主题

的搭建。 

我们都是好朋友 

目标：听信号抢

位子游戏，练习

平衡、跳等动作。 

小朋友来铺路 

目标：学习快速

跑，锻炼灵敏性

和耐力。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


