
舟山市新城尚东幼儿园 

    2020  学年第  二 学期第 三 周工作计划 

班级：小五班              主题名称：《我妈妈》          时间：3.8-3.12 

周 

教 

育 

重 

点 

主题活动： 

1.知道三八节是妈妈的节日，能用各种方式来表达、表现自己对妈妈的爱。 

2.感受妈妈对自己的爱和自己对妈妈的爱。 

养成教育： 

节约粮食：光盘行动。 

安全教育： 

知道不将弹珠等小物件带入幼儿园。 

区域活动： 

重点目标：1.熟悉故事内容，能够大致叙述故事中的角色对话进行故事表演。 

          2.练习使用剪刀剪一些简单的图形。 

材料调整：1.图书区：投放兔妈妈和兔宝宝的头饰。 

          2.美工区：画有各种形状的卡纸。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

       

 

三 

    八 

    节 

    活 

    动 

重点观察：娃娃家 

重点指导：学会分

工合作，有角色意

识。 

重点观察：阅读区 

重点指导：尝试根据

故事内容进行角色对

话。 

重点观察：建构区 

重点指导：尝试用多

种方式搭建。 

重点观察：美工区 

重点指导：能正确使

用剪刀，并尝试剪各

种形状。 

户外 

活动 

器械游戏：彩色滚

筒 

目标：锻炼幼儿腿

部动作的灵敏性和

相互合作的能力。 

小型玩具： 

目标：发展幼儿钻、

跨的动作，锻炼幼儿

的身体协调能力。 

快乐大本营： 

目标：能够手脚交替、

协调地往上爬。 

植游活动： 

目标：能够运动工具

进行开垦活动。 

教学 

活动 

语言活动：《猜猜我

有多爱你》 

目标：倾听故事，

仔细观察画面，理

解故事内容，愿意

用该语言表达小兔

子对妈妈的爱。 

科学活动：《这是妈妈

的„„》 

目标：辨认妈妈的物

品，表达对妈妈的关

心。 

社会活动：《很爱你》 

目标：观察、描述图

片内容，感知母子间

浓浓的爱意。 

音乐活动：《袋鼠妈

妈》 

目标：学唱歌曲，用

自己喜欢的身体动

作随节奏模仿袋鼠

妈妈。  

下 

午 

活 

动 

游戏 

活动 

安全游戏：《告诉妈

妈》 

目标：懂得离开妈妈

时，应告诉妈妈，不

让妈妈担心。 

健康游戏：《小兔的

礼物》 

目标：学习双脚并

拢向前行径跳的动

作。 

语言游戏：《妈妈的味

道》 

目标：理解散文诗。

学说短句“XX 的味道

真好”。 

泥工游戏：《妈妈的

脸》 

目标：能用搓、揉等

技能捏造出妈妈脸的

主要特征。 

益智游戏：《找妈妈》 

目标：了解走失后常

用的求助办法，描述

出妈妈的主要特征。 

户外 

活动 

尚东小镇： 

目标：遵守“小镇”

规则，游戏后会物归

原处。 

沙水： 

目标：能利用不同

的工具进行挖沙、

玩沙游戏。 

 

扭扭车游戏： 

目标：能在扭扭车上

顺畅地过障碍通行，

发展幼儿“蹬”的动

作。 

麦昆车站： 

目标：积极参与骑行

游戏，并尝试负重骑

行。 

迷宫城堡： 

目标：能够相互结伴

进行游戏，锻炼幼儿

解决问题的能力。 

离园

活动 
自由游戏 

如遇雨天，户外活动实施《方案二》 



 

 


