
 

舟山市新城尚东幼儿园 

（  2021 ）学年第（ 二）学期第（ 十九）周教养工作计划 

班级：金小一班    时间：6.20——6.24 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

主题：《嬉水乐》 

愿意用自己喜欢的方式，创造性地表达对水的经验，提升艺术表现能力。 

养成 

教育 
入睡前能自主脱衣服并进行简单整理。 

安全 

教育 
自主游戏时不在教室、走廊上喧哗或追跑。 

区 域

活动 

对所选择的活动表现出较长时间的兴趣，并能自觉遵守活动规则。 

益智区（有趣的沉浮）  美工区（踩水洼） 

户 外

活动 
通过骑行游戏，提高幼儿动作的协调性、灵活性及平衡性。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点观察：建筑工

地 

指导目标：引导幼

儿运用围合、架高

方式进行建构。 

    

户外 

活动 

骑行区 

重点目标：启发幼

儿尝试脚踏车的

不同玩法，培养幼

儿的创新意识。 

  袋鼠跳 

重点目标：连续跳

跃一段距离，发展

动作的协调能力。 

球球乐 

重点目标：尝试拍 

球，抛接球，滚球， 

踢球等多种球的玩 

法，发展幼儿的综 

合运动技能。 

教学 

活动 

科学：蛋宝宝历险

记 

重点目标：通过实

验比较感知鹌鹑

蛋在清水、盐水中

的沉浮变化。 

艺术：宝宝爱洗澡 

重点目标：能跟随

音乐旋律变化表

现搓澡、冲水的洗

澡步骤。 

社会：没水了 

重点目标：倾听故

事，理解故事中小

鱼儿、小动物们的

心情。 

科学：游泳池里真

热闹 

重点目标：尝试以

客体为中心区分

前后，感知前后方

位的相对性。 

数学：星星旗 

重点目标：在游戏

中进一步感知 5 以

内的数量关系，理

解 1——5 的数量

依次多 1 的递增关

系。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

爬爬乐 

重点目标：发展钻

和爬的动作，培养

幼儿的动作灵敏

协调性。 

小草渴了 

重点目标：尝试单 

手或双手负重向 

指定方向行走 5 

米。 

高跷游戏 

重点目标：学习听

口令走高跷，跨过

障碍物，发展幼儿

的平衡性和灵活

性。 

户外综合区 

重点目标：发展幼

儿的基本动作，提

高幼儿参加体育

活动的兴趣。 
 

轮胎乐 

重点目标：能双手

滚轮胎向前、向后

过障碍走。 

游戏 

活动 

智力游戏：谁的房

子 

重点目标：能够正

确地叫出动物的

叫声，体验游戏活

动的乐趣。 

手指游戏 

重点目标：用多种

方式玩手指游戏，

感受玩手指游戏

的快乐。 

安全：预防流感 

重点目标：了解感

冒的相关症状，掌

握预防流感的做

法。 

绘本欣赏：不怕不

怕，大声说 

重点目标：通过故

事，让幼儿学会用

各种方法克服对

黑夜的恐惧心理。 

歌曲：夏天的雷雨 

重点目标：理解歌

词，乐意学唱歌曲，

能用动作表现对歌

曲的理解。 



 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 

 


