
2021 学年第二学期第 5 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：上小学咯 时间：3 月 14 日——3 月 18 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多种方

式表达表现。

2.具有初步的时间观念，学习自我管理，提升学习品质。

养成

教育

1.上课时能够端正坐姿，认真听讲。 。

2.了解正确的握笔姿势，规范书写姿势。

安全

教育

1.跑步时注意匀速奔跑，不突然冲刺或突然停止。

2.了解使用文具的不安全行为以及产生的危险，能够安全使用文具。

环 境

创设

1.进区前能有计划的选择区域并自主支付相应的大一币。

2.认真游戏，遵守游戏规则。

3.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：美工区：透纸彩创 、扭扭小花

户 外

活动
综合探险：能够平稳地通过架空的木梯、木梯，具有一-定的平衡能力。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：能与同伴沟

通交流，搭建难度

不同的架空建构。

综合探险

目标：

沙水乐园

目标：能运用管

道、支架等材料进

行组建，有方向地

引流。

沙水乐园

目标：

超级接力

目标：

知道往返跑的正确

姿势，乐于同伴合

作，积极参与比赛。

区域

活动

重点观察：

美工区（扭扭小

花）

重点指导：了解使

用扭扭棒制作花

朵的方法，乐于进

行艺术创作。

游戏

活动

语言游戏： 词语

开花

目标：能积极地根

据指定的汉字组

词。

律动游戏：传递纸

杯

目标：能根据音乐

有节奏地传递纸

杯，提升乐感和协

调性。

益智游戏：比眼力

目标：学习对称有

序地观察画面，仔

细比较发现不同

之处。

班级才艺秀

目标：积极地在同

伴面前展示自己的

本领，提升自信心。

绘本欣赏：《同桌的

阿达》

目标：理解故事内

容，知道要用合适

的方式表达自己的

好意。

下

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：

综合探险

目标：

青蛙过河

目标：了解蛙跳的

正确姿势，尝试用

蛙跳的方式前进。

跨栏高手

目标：了解跨栏的

要点，尝试在奔跑

行进中通过跨栏。

青蛙过河

目标：熟悉蛙跳方

法，能连续蛙跳前

进五米。

教学

活动

社会：我会正确写

目标：正确掌握握

笔姿势和书写姿

势，形成良好的书

写习惯。

艺术：卷纸画

目标：尝试用铅笔

把长纸条卷起，制

作卷纸画，体验铅

笔的多种用途。

语言：仓颉造字

目标：了解文字的

起源和演变，学习

辨认一些简单的

象形文字。

健康：眼球操

目标：学习眼球操，

了解放松眼睛的多

种方法。

科学：铅笔的故事

目标：了解铅笔的

制作过程，用较完

整地语言讲述铅笔

的故事。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


