
 

 

舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期周工作计划 

周期 第 8周 时间 10.18—10.22 班级 金小一班 

周 

工 

作 

重 

点 

主题教育：感知手脚的外部特征，了解手与脚的特别功能。 

养成教育：学习有序取餐，并尝试用餐后分类整理餐具以及把食物残渣倒进厨余垃圾桶。 

安全教育：了解吃东西时的注意事项，做到细嚼慢咽。 

区域活动：能选择自己喜欢的活动，积极游戏。 

新增材料：娃娃家（叠裤子）  益智区（触摸墙） 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察：美工

区 

指导目标：有耐

心的涂色，对涂

色游戏感兴趣。 

重点观察：益智区 

指导目标：能安静

操作一份材料，并

体验游戏带来的

快乐。 

重点观察：娃娃

家 

指导目标：能根

据角色职责进

行游戏。 

重点观察：小餐

厅 

指导目标：能自

主选择角色进行

游戏并能与同伴

进行互动。 

重点观察：小餐

厅 

指导目标：初步

了解厨师、服务

员的工作，并能

与同伴进行 互

动。 

户外 

活动 

大型玩具 

重点目标：有序

玩耍，在游戏过

程中保持与同伴

的距离。 

体育游戏：踩影子 

重点目标：在游戏

中培养幼儿的躲

闪能力。 快乐高跷 

重点目标：学习

双脚踩高跷，并

体验其中的快

乐。 

好玩的角球 

重点目标：发展

幼儿跳跃能力和

下肢力量，培养

幼儿反应的灵敏

性。 

体游：老狼老狼

几点了 

重点目标：体验

追躲游戏的 乐

趣。 

教学

活动 

社会：自己走 

重点目标：理解

儿歌，能大胆表

达和模仿动物行

走的样子。 

语言：小手小脚 

重点目标：感受儿

歌的韵律，乐意跟

随儿歌做身体动

作，并尝试仿编儿

歌。 

科学：剥豆豆 

重点目标：乐

意参加剥豆活

动，并尝试点

数自己剥的豆

子，体验劳动

的快乐。 

艺术：点点画画 

重点目标：乐意

用多种色彩以手

指点画的方式表

现，感受手指点

画的乐趣。 

数学：手套对对

碰 

重点目标：在游

戏中体验成对收

套装之间的对应

关系。 



 

 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

体游：好玩的独

木桥 

重点目标：尝试

在独木桥上稳

稳的走。 

跑跳游戏 

重点目标：在跑、

跳活动中锻炼幼

儿的反应能力。 

综合区：好玩的

圈 

重点目标：能尝

试着用各种方

法去玩圈。 

户外综合区 

重点目标：尝试

用各种材料和器

械活动身体，体

验运动的乐趣。 

体游：小兔钻洞 

重点目标：学习

手膝着地爬的动

作，体验活动乐

趣。 

游戏

活动 

音游：小小蛋儿

把门开 

重点目标：能根

据音乐进行大

胆地表演. 

生活指导：穿衣服 

重点目标：能分辨

衣服的前与后，尝

试自己穿衣服。 

折纸游戏： 

重点目标：学习

对角折，尝试自

己折飞机。 

智力游戏：猜猜

我是谁 

重点目标：能够

识别同伴的声

音，并说出同班

的名字。 

手指游戏： 

重点目标：学会

正确完整地念出

儿歌，并会做出

相应手指动作。 

 


