
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第九周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《身体探秘》  时间：10月 26 日—10月 30 日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 
1.认识自己身体主要部位的外部特征，体验他们的作用。 

2.乐意探究身体里的秘密，体验这些秘密的有趣。 

养成 

教育 

1.学习从下面往上塞、抽技能的塞汗巾的方法，能有服务他人的意识。 

2.能独立、有次序、迅速地穿脱衣服，养成良好的就寝习惯。 

安全 

教育 

上课时不将椅子往后倒，不伸脚绊同伴。 

环境 

打造 

1.完善环境“身体大揭秘”主题墙。 

2.材料增设：趣味图形、魔力磁铁 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：在各种

跑、攀登等运

动中训练大肌

肉动作发展。 

爬爬乐 

目标：学习匍匐

的钻爬。 

跳跳骑 

目标：能用泡沫

管子夹角小跳步

行走。 

综合区 

目标：能在宽 20

厘米、高 30厘米

左右的平衡木上

平稳地走一段距

离。 

野战区 

目标：自主探索

用多种方式进

行攀爬。 

教学 

活动 

语言：我们身

体里“洞” 

目标：通过猜

洞找洞引发联

想，学习大胆

表述。 

健康：我们爱运

动 

目标：知道奥运

会的一些运动

项目，愿意用语

言和造型表现。 

科学：身体 POSE

摆起来 

目标：大胆做身

体造型，并用摆

积木、绘画方式

勾画造型。 

艺术：我爱运动 

目标：感受歌曲

欢快的情绪、鲜

明的节奏，尝试

创编各种运动造

型。 

艺术：运动造型

SHOW 

目标：尝试用扭

扭棒、吸管等材

料表现人物在

运动时的各种

动态。 

餐前 

活动 

智游：蔬菜蹲 

重点目标：能

遵 守 游 戏 规

则；发展思维

的灵活性。 

建构活动 

目标：继续尝试

运用对称、围

合、接插、排列

组合等方式进

行作品搭建。  

语言游戏：朋友

汽车城目标：根

据司机指令游

戏，发展同伴间

的默契度。 

益智游戏：猜猜

我是谁目标：感

知好朋友声音的

变化，体验合作

游戏的乐趣。 

数游：调皮的风 

目标：能按照顺

序依次投掷骰

子，根据数字前

进。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：美

食小吃 

目标：学做小

厨师制作面条

给客人品尝。 

重点区域：数学

区 目标：继续

尝试操作两两

合作的游戏。 

重点区域：科学

小实验 

目标：运用图卡

学习操作材料。 

沙水&阅读专用

室 

目标：继续按照

标签正确摆放图

书。 

重点区域：头脑

加油站 

目标：初步进行

拼蛋游戏的互

动，体会合作游

戏的乐趣。 

户外 

活动 

体游：朋友默

契大考验 

目标：根据同

伴指令绕障碍

走、跑、跳，

发展同伴间合

作能力。 

体游：小松树运

砖块目标：练习

拖物倒退走，双

腿能较协调地

向后挪动。 

万能工匠 

目标：探索各个

零件之间的组合

关系并自行合作

搭建。 

体游：蟋蟀找家 

目标：能遵守游

戏规则，培养良

好的规则意识。 

体游：蜻蜓小飞

机目标：练习行

进、跳跃、障碍

跳，发展动作协

调能力。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


