
2021 学年第一学期第 11 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：果实奇遇 时间：11 月 8日——11 月 12 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.运用多种感官感知各种各样的果实，发现果实的基本特征，对果实产生好奇心和求知欲。

2.能够寻找身边的果实，通过观察果实的形态，发现果实的共同点和多样性。

养成

教育

1..进一步养成倾听习惯，能够认真地倾听同伴讲话。

2.用完整的语言表达自己的想法。

安全

教育

1.从高处往下跳时对准垫子，落地时全脚掌着地，膝盖微曲。

2.掌握正确使用筷子的方法，进餐时不玩筷子并安全使用筷子。

环 境

创设

1.进区前能有计划的选择区域。

2.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：

人文区：投放《一粒种子的旅行》绘本。 科探区：水果沉浮实验材料

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

植游活动

目标：积极参与翻

地、除草、浇水活

动，感受劳作活动

的快乐。

玩沙

目标：在挖洞和填

埋的过程中提升

挖和拍实等技能，

促进小肌肉力量

的发展。

飞碟山坡

目标：挑战绳索牵

引等多种攀爬方

式，练习手臂肌肉

力量与身体平衡。

迷宫城堡

目标：大胆挑战不

同难度的迷宫行进

路线，增强动作协

调性。

户外建构

目标：有序搬运材

料，能积极与同伴

讨论并合作搭建。

区域

活动

重点观察：科探区

重点指导：尝试运

用提供的材料进

行沉浮实验探究。

游戏

活动

数学游戏：数字宝

宝找朋友

目标：知道相邻数

的含义，能根据中

间数找出相邻数，

提高相邻数认知

能力。

反应游戏：接滚球

目标：接住滚过来

的小球，并将球滚

到指定位置，锻炼

手眼协调能力和

反应能力。

手指游戏：搭积木

目标：学念儿歌，

能够根据儿歌边

念边做，提高手口

协调能力。

平衡游戏：过绳桥

目标：能平稳通过

绳子组成的小桥，

锻炼平衡能力。

班级才艺秀

目标：在同伴面前

大胆表现表演，增

强自信心和勇气。

下

午

活

动

户外

活动

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，注意上行下

滑的方向。

万能工匠

目标：积极参与组

合搭建，并能根据

搭建材料进行绕障

碍行进。

综合探险

目标：尝试在滚筒

上保持平衡站立、

挑战在滚筒上行

走。

骑行

目标：能同伴协商轮

流骑小车并遵守骑

车规则，沿骑行道环

游幼儿园。

玩水

目标：感受水的各种

特性，在与水的亲密

接触中激发探究欲

望。

教学

活动

科学：它们是果实

吗？

目标：在观察、比

较、发现中了解果

实的主要特征。了

语言：金色的玉米

棒

目标：理解故事内

容，即小兔子不借

数学：玉米排排兵

目标：发现玉米粒

环形排列、一圈双

数排列的规律。掌

安全：宠物可爱，

也会伤人

目标：知道宠物也

有危险，懂得与宠

物安全相处的方

法；知道被宠物抓

艺术：玉米照相馆

目标：尝试为玉米

写生，大胆将自己

角度看到的玉米表

现出来。感受不同



解生活中果实的

多样性。

玉米棒的原因，知

道种子的重要性；

乐意参与故事创

编，感受不同故事

结局带来的趣味。

握计数方法，感受

数学与生活的密

切关系。

伤、咬伤后的处理

方法。
角度看玉米的差异

和趣味。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


