
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第七周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《不一样的你和我》  时间：10月 12 日—10月 16 日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.了解好朋友的特点，体验有朋友才快乐的幸福感。 

2.学习交朋友的一些基本方法，树立同伴合作意识，知道做事要商量。 

养成 

教育 

1.有序盥洗，知道洗手后不乱甩，懂得把毛巾拿下来擦。 

2.每次喝水后，自觉插吸管，了解自己一日喝水量。 

安全 

教育 

学习懂得保护自己身体的任何部位，了解它们的作用。 

环境 

打造 

1.继续创设小医院环境。 

2. 头脑加油站：创意麻将牌，科学小实验：这是谁的指纹 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：在各种

跑、攀登等运

动中训练大肌

肉动作发展。 

爬爬乐 

目标：学习匍匐

前进。 

跳跳骑 

目标：能平稳的

坐在羊角球上往

前跳。 

综合区 

目标：能在宽 20

厘米、高 30厘米

左右的平衡木上

平稳地走一段距

离。 

野战区 

目标：自主探索

用多种方式进

行攀爬。 

教学 

活动 

语言：友谊小

船 

目标：通过观

察讲述故事情

节，懂得朋友

要互帮互助。 

艺术：朋友舞 

目标：能合着节

拍和舞伴协调

的走交替步。 

科学：好朋友悄

悄话 

目标：通过自主

探究，感知传声

筒能够传递声音

的特性。 

语言：丁点儿猫

找朋友 

目标：理解故事

内容，知道有礼

貌、乐于助人、

勇敢就能交到朋

友。 

社会：我和朋友

的一天 

目标：能根据自

己的意愿自主

选择伙伴。体验

自主生活的快

乐。 

餐前 

活动 

数学游戏：比

一比 

目标：能通过

两两比较方式

比高矮。 

建构活动 

目标：继续尝试

运用对称、围

合、接插、排列

组合等方式进

行作品搭建。  

棋类游戏：小手

棋 

目标：能了解游

戏规则，初步懂

得走小手棋。 

益智游戏：请你

跟我做 

目标：能根据指

令灵活的运用身

体的任何部位。 

音乐游戏：健康

歌 

目标：跟随音乐

节奏跳健康歌，

尝试创编健康

操动作。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：巧

手工坊目标：

能自主选择纸

类进行创意绘

画。 

重点区域：科学

站 

目标：能有序的

操作自己想操

作的材料。 

重点区域：我爱

阅读 

目标：能自主选

择指偶进行讲述

表演。 

沙水&阅读 

目标：能自主阅

读书籍并归位。 

重点区域：甜蜜

小屋 

目标：能与其他

区域进行联动。 

户外 

活动 

体游：找朋友 

目标：能按数

字找朋友，发

展灵敏性。 

体游：连体人 

目标：俩人合作

走、跑，发展合

作性。 

万能工匠 

目标：了解并认

识各种万能工匠

材料，初步尝试

搭建。 

体游：两人三足 

目标：能协调一

致的行进走，发

展合作能力。 

 

体游：踩影子 

目标：懂得游戏

规则，发展躲闪

能力。 

离园 

活动 
自由游戏 



 


