
新城尚东幼儿园 2020 学年第二学期第（2）周教养工作计划 

班级：金小二班   主题名称：《开学快乐》  时间： 2021.3.1——3.5 

周 

发 

展 

重 

点 

教育重点：本周新学期开学第一周，主要安全教育以及传统节日教育为主，感受传统节日气氛，安

抚幼儿情绪，养成防疫习惯。 

区域活动：常规建设：熟悉教室的新格局，巩固归位整理的习惯。 

          新增材料：娃娃家砖块、红包 

生活教育：回顾幼儿园的一日生活流程，巩固常规。 

安全教育：培养防疫卫生习惯。 

 时  间 星期一 星期二    星期三 星期四 星期五 

上

午

活

动 

自主

活动 
幼儿入园、自由活动 

区域

活动 

 

 

 

 

 

 

开学典礼 

元宵活动 

暂不进行区域活

动。 
   

 

户外 

活动 

 

圈圈乐 

活动目标：利用呼

啦圈一物多玩，发

展体能。 

大型玩具 

活动目标：知道

有序排队游玩，

发展体能。 

钻钻爬爬 

活动目标：尝试利

用垫子、钻筒等不

同器械进行钻爬，

发展四肢协调。 

大风与落叶 

活动目标：学习

旋转的动作，感

受旋转速度与

风力大小的关

系。 

团体

活动 

语言：快乐的新年 

活动目标：愿意分

享春节有趣的事

情，并愿意倾听他

人分享。 

健康：我是抗疫

小战士 

活动目标：了解

新型冠状病毒的

防疫办法。 

数学：新年礼物找

相同 

活动目标：能通过

观察发现相同的物

品。 

艺术：美丽的花 

活动目标：尝试

用手指点画，表

现各种颜色的

花。 

 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

 

走高跷 

活动目标：尝试在

一定高度上行走，

发展平衡。 

快乐骑车 

活动目标：尝试

载人骑车，发展

身体平衡。 

 

小型玩具 

目标：尝试攀爬

网状结构、按有

序攀岩，促进手

部大肌肉发展。 

游戏：夹球跳 

活动目标：学习双

脚夹球往前纵跳

的方法。 

游园散步 

活动目标：发展

徒步行走能力。 

游戏 

活动 

 

音乐律动：奶牛歌 

活动目标：愿意跟着

老师一起律动，学做

动作 

故事试听：爱哭的

猫头鹰 

活动目标：喜欢欣

赏故事，简单理解

故事情节 

折纸游戏 

活动目标：尝试

对边折纸的方法 

 

手脚平衡 

目标：听指令举手

或抬脚并保持平

衡。 

美工游戏：做披

萨 

目标：练习撕、

贴、揉的技能，

锻炼小肌肉发

展 

离园 

活动 
自由游戏 

 备注：如果雨天，按照极端天气方案二 



 


