
2020 学年第一学期第 11 周教养工作计划

班级：尚中一班 主题名称：热闹的大街 时间：11 月 9日——11 月 13 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 认识马路上常见的交通标志，萌发初步的安全意识，提高自我保护能力。

2. 尝试用多种形式表现和交流自己对大街的印象。

养成

教育

1.知道喝水很重要，口渴时能主动喝水。

2.吃完点心后及时将椅子推到桌子下。

3.午睡起床时先穿上衣再穿裤子，注意保暖。

安全

教育

1.流鼻血时会及时告知老师请求帮忙。

2.户外活动时注意行进路线，分清入口和出口，防止碰撞。

区域

活动

1. 小餐厅能根据商品价格正确收银。

2. 幼儿明确取款机的使用方法。

3. 跟进自制取款机材料、益智区跟进送包裹数序材料。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

植游活动

目标：积极参与

照顾植物的行

动，不怕脏累；

及时记录自己的

发现。

沙水活动

目标：了解沙水的

特性，尝试用多种

材料引水入沙。

迷宫城堡

目标：大胆挑战不

同难度的迷宫行进

路线，增强动作协

调性。

户外建构

目标：有序搬运材

料，并能运用多种

方法搭建热闹的马

路。

飞碟山坡

目标：挑战绳索牵

引攀爬，练习手臂

肌肉力量。

区域

活动

重点观察：

小餐厅

重点指导：能根

据商品价格正确

收银。

餐前

活动

语言游戏：

开汽车

目标：能轮流说

出汽车会经过的

地点。

音乐游戏：

小羊和小熊去爬山

目标：熟悉音乐旋

律，根据音乐节奏

做动作。

益智游戏：

找相同

目标：能根据线索

找到对应的图片，

提高观察能力。

手指游戏：

交通规则我知道

目标：能根据童谣

作出手指动作，巩

固交通知识。

班级才艺秀

目标：尝试在集体

面前大胆表演，提

高自信。

下

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：根据不同

的组合搭建进行

跨跳、绕障碍跑

等练习，提高肢

体协调性。

体育游戏：

护小树

目标：倾听指令，

快速协调地接力护

树，提升快跑和反

应能力。

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，注意上行下

滑的方向。

尚东小镇

目标：自主选择商

铺开展角色游戏，

在快递运送、拎挑

物品等情境中训练

体力和耐力。

综合探险

目标：自主搭建多

条行进路线，挑战

在不同高度的路线

上走爬，锻炼身体

平衡能力。

教学

活动

科学：观察汽车

目标：对汽车的

基本结构和特性

感兴趣。

社会：我们的大街

目标：小组合作，

共同设计大街。

艺术：快乐碰碰车

目标：尝试创编碰

碰车的动作，体验

音乐游戏的乐趣

数学：开心变变变

目标：尝试用简单

的几何图形组合成

汽车。

语言：

乡下老鼠进城

目标：认识常见的

交通标志、了解交

通标志的特征和作

用。



如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


