
2021 学年第二学期第 7 周教养工作计划 
班级：尚大六班          主题名称：上小学啰        时间：3 月 28 日——4 月 2 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.了解小学，熟悉小学生的一日生活及特点，尝试当一名小学生，努力学做小学生。 

2.体验成长与进步带来的喜悦，向往小学生活，愿意积极做好准备。 

养成

教育 

1.入园时能将书包里的汗巾拿出垫好后背。 

2.离园前主动整理自己的着装，带好自己的物品。 

安全

教育 

1.离园时，能跟牢队伍，不奔跑追逐。 

2.知道不能私自离园，了解私自离园可能产生的危险。 

区域

活动 

1.自主选择小学堂角色，进行角色的扮演。 

投放材料：科探区万花筒、台式电风扇 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

万能工匠 

目标：了解万

能点和长管的

基 本 组 合 模

式，多样化地

使用材料，积

极进行搭建组

合。 

跳绳 

目标：学习甩

长绳和跳长

绳。 

体育游戏贴烧

饼 

目标：练习快

跑和躲闪跑，

锻炼身体的灵

敏 度 和 协 调

性。 

万能工匠 

目标：能运用

多种感官，感

知材料的特

性，探索材料

的新玩法。 

尚东小镇 

目标：使用手

推车来运送

“快递” 

羊角球 

目标：在跳跃

中发展腿部

肌肉的力量。 

区域

活动 

重点观察：科

探区 

重点指导：操

作拉伸万花

筒，感受镜子

的特性。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导：  

 

游戏

活动 

语言游戏：传

话 

目标：能专心

听，较准确地

传话。 

拍手游戏：小

小风筝 

目标：能够与

同伴两两合

作，根据歌词

迅速做出反

应。 

益智游戏：脑

筋急转弯 

目标：听讲述

的事件，了解

游戏脑筋急转

弯的奥秘。 

数学游戏：认

识左右 

目标：通过游

戏分清以自

我为中心的

左右。 

 

数学游戏：终

极密码 

目标：根据提

示建立1-50数

区间概念。 

智力游戏：谁

是领头人 

目标：能够通

过观察动作

的变化和方

位，找出目标

幼儿。 

下

午 

活 

动 

户外

活动 

万能工匠 

目标：尝试有

技巧地分离万

能点和长管，

具备一定的力

量和灵敏度。 

神投手 

目标：能瞄准

固定的目标

进行投掷。 

球球大作战 

目标：学习绕

开 障 碍 物 运

球，提高手、

眼、动作的协

调性。 

万能工匠 

目标：能两脚

前后交替，快

速通过平衡

点和长管组

合的平衡小

桥。 

尚东小镇 

目标：能够大

胆想象，利用

收集的自然材

料自制菜品。 

跳绳： 

目标：掌握正

确的跳绳方

法，尝试连续

跳。 

教学

活动 

科学：铅笔的

故事 

目标：学习用

较完整的语言

讲述铅笔的故

事。 

数学：编编算

算（一） 

目标：理解加

法应用题的

结构，并能做

8以内应用题

音乐：像个小

学生 

目标：学唱歌

曲，能用简单

地动作表现自

己对歌曲的感

数学：7的减

法 

目标：结合实

物，感知总

数、部分数之

间的关系，学

社会：清明节 

目标：了解清

明节的来历，

知道清明节的

日子及习俗。 

健康：私自离

园危险多 

目标：知道不

私自离园，了

解私自离园

可能产生的



的列式运算。 受。 习列出减法

算式。 

危 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 

 


