
2021 学年第二学期第 16 周教养工作计划 

班级：尚大六班          主题名称：与沙有约     时间：5月 30 日——6月 2日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1．大胆体验沙子的各种玩法，喜爱玩沙游戏。 

2.感知沙子的流动性、可塑性和可变性，了解沙子与自然环境、与日常生活之间的关系。 

养成

教育 

1. 起床时，能自主叠被子、扎头发。 

2. 吃完点心，学会照镜子检查嘴巴。 

安全

教育 
1. 面对突发恐怖事件时，知道自护自救。 

区域

活动 

与同伴进行商量，合作进行搭建多米诺骨牌。 

投放材料：多米诺数量增加、数独 

户外

活动 
能绕开障碍物，保持适当的速度骑行；活动后能有序分类停放车辆。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

麦昆车队 

目标：能绕开障碍

物，保持适当的速

度骑行；活动后能

有序分类停放车

辆。 

六 

一 

开 

幕 

式 

六 

一 

活 

动 

好玩的小飞盘 

目标：能用向上

抛，向前抛等不

同的方法玩飞

盘。 

端 

午 

节 

休 

息 

区域

活动 

重点观察：益智区 

重点指导：  

与同伴进行商量，

合作搭建多米诺。 

重点观察： 

重点指导：  

 

下

午 

活 

动 

教学

活动 

音乐：少年中国说 

目标：知道自己的

站位和演唱部分。 

艺术：说唱脸谱 

目标：歌曲录音，

声音洪亮。  

社会：端午节 

目标：知道端午节

的来历，以及端午

的习俗。 

安全：坏人来了

我不怕 

目标：面对突发

恐怖事件，知道

自护自救。 

户外

活动 

跳绳 

目标： 尝试一个

接一个地跳长绳。 

快乐大本营 

目标：尝试在没

有扶手的情况下

自主上下楼梯，

锻炼平衡能力。 

植游活动 

目标：观察丝瓜的

变化，并将丝瓜的

藤蔓绑在架子上。 

麦昆车队 

目标：能与其他

车辆保持安全距

离，并礼让行人。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


