
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第五周工作计划

班级：中六班 主题名称：《朋友，你好》 时间：9 月 26 日—9 月 30 日

周

教

育

重

点

主题活动：

1.发现自己与同伴的不一样，乐意与不同的朋友交往。

2.了解与他人交往的一些基本技能，愿意用合适的方式解决与朋友的纠纷与冲突。

3.体验与朋友一起玩的快乐，感受朋友间友好的合作与相处，初步懂得理解朋友、珍惜友情

养成教育：

1.尝试用衣架撑起脱下来的外套，整齐地挂入衣柜。

2.尝试餐后整理桌面、碗具，逐步养成饭后整理的用餐习惯。

3.知道值日生的工作内容，愿意为大家服务。

安全教育：

1.认识安全通道的标志，知道安全通道的作用。

2.认识小心触电的标志，积累预防触电的经验。

3.能说出家长的名字、电话号码等简单信息。

区域活动：

1.体验区域活动的乐趣，大胆交流自己的发现与操作结果。

2.区域活动结束后，能精准分类，整理归位。

3.新增材料：各色药丸（六宝医院）、磁力套装（六宝智趣）。

时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四

上

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：体验在网路

上行走时身体的

平衡感。

飞碟山坡

目标：在平衡木上

走，提高平衡能

力。

迷宫城堡

目标：体验在网路

上行走时身体的

平衡感。

户外建构

目标：能根据不同

材料的外形特征

选择和使用。 国

庆

活

动

区域

活动

重点观察：

六宝涂鸦

重点指导：

尝试用彩纸自主

制作五星红旗。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

音游：朋友舞

目标：能合着节拍

和舞伴协调地走

交替步，享受合作

的快乐。

体游：翻山越岭送

水果

目标：体验与同伴

分工、合作与比赛

过程的快乐。

智游：玩转拼图

目标：体验合作拼

图的乐趣。

语游：祖国在我心

目标：理解儿歌内

容，学念儿歌。

下

午

活

动

户外

活动

骑行

目标：增强安全意

识和遵守规则的

能力，体验模仿游

戏的快乐。

植游活动

目标：掌握种植的

步骤和方法。

骑行

目标：增强安全意

识和遵守规则的

能力，体验模仿游

戏的快乐。

沙水乐园

目标：发展用沙塑

形的能力。

小木屋

目标：大胆模仿和

表现自己观察到

的生活中的场景、

人、物。

教学

活动

科学：好朋友悄悄

话

目标：通过自主探

究，感知传声筒能

够传递声音的特

性。

语言：友谊的小船

目标：学用不同的

与其进行对话，萌

发对阅读活动的

兴趣，懂得朋友要

互帮互助。

社会：交友大行动

目标：喜欢交朋

友，知道怎样才能

交到朋友。

艺术：我和朋友的

一天

目标：学习用绘画

记录的形式表达

自己与同伴活动

的内容，感受与好

朋友交往生活的

美好情感。

科学：比一比

目标：尝试用看一

看、抱一抱等方法

进行身高体重的

测量，对测量活动

感兴趣。

离园

活动
自由游戏

如遇雨天，户外活动实施《方案一》


