
2020 学年第二学期第十三周教养工作计划

班级：尚中一班 主题名称：工作真快乐 时间：5月 17 日——5月 21 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 体验工作的过程，感受劳动的辛苦与快乐，懂得尊重工作人员的劳动。

2. 尝试玩不同职业的游戏，体验相关游戏带来的快乐。

养成

教育

1.睡觉时被子盖住肚子。

2.文明用语，轻声说话。

安全

教育

1. 知道要勤剪指甲勤护理。

2.保持杯口洁净，不粘贴贴纸。

区 域

活动

1.大胆使用语言表达自己的想法。

2.听音乐整理材料，动作迅速不拖拉。

投放材料：娃娃家：蝴蝶结系法材料图解 聪明家：平衡熊猫

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

植游活动

目标：观察种植

园地植物的生长

状况，进行植物

写生记录。

沙水活动

目标：根据自己需

要用多种工具辅

助玩沙游戏，体验

玩沙乐趣。

迷宫城堡

目标：大胆挑战不

同难度的迷宫行进

路线，增强动作协

调性。

户外建构

目标：有序搬运

材料，能积极与

同伴讨论并合作

搭建。

飞碟山坡

目标：挑战绳索牵

引等多种攀爬方

式，练习手臂肌肉

力量与身体平衡。

区域

活动

重点观察：

聪明家

重点指导：了解

新材料的使用方

法，按规则游戏。

游戏

活动

益智游戏：猜谜

语

目标：根据谜面

猜出答案，锻炼

幼儿的反应能

力。

合作游戏：传递圈

圈

目标：小组合作传

递圈圈，锻炼幼儿

的平衡能力和协

作能力。

反应游戏：打地鼠

目标：在游戏中快

速站立蹲下，锻炼

大腿肌肉力量和反

应能力。

律动游戏：a ram

sam sam

目标：根据音乐

做动作，锻炼节

奏感和专注力。

班级才艺秀

目标：在同伴面前

大胆表现表演，增

强自信心和勇气。

下

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：根据不同

的组合搭建进行

跨跳、绕障碍跑

等练习，提高肢

体协调性。

呼啦圈大作战

目标：多种玩法使

用呼啦圈（转、运、

滚、抛），提升协

调能力和灵敏力。

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，注意上行下

滑的方向。

尚东小镇

目标：自主选择

角色游戏，在搬

扛、运输等情境

中 训 练 体 力 耐

力。

综合探险

目标：自主搭建多

条行进路线，挑战

在不同高度的路线

上走爬，锻炼身体

平衡能力。

教学

活动

社会：美丽蝴蝶

结

目标：了解蝴蝶

结在生活中的运

用，尝试练习打

蝴蝶结。

健康：我是小小快

递员

目标：听信号向指

令方向跑，并能根

据快递盒上的信

息送快递。

艺术：粉刷匠

目标：根据音乐

旋律模仿粉刷匠

的动作，体验粉

刷匠在劳动中愉

快的心情。

语言：理发狮和

被理发狮

目标：了解理

发狮的工作特

点，对理发店

有探究的兴

趣，懂得被大

家需要的工作

就是光荣的。

科学：保洁员的神

秘武器

目标：运用多种感

官感知常用的洗涤

用品，了解他们的

用途，在劳动中建

立对保洁工作人员

的尊重。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


