
2021 学年第一学期第 19 周教养工作计划 

班级：尚大六班     主题名称：《爱上冬季》       时间：1月 4日——1月 7日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 喜欢参与各种冬季实验与冬季游戏，对冰、雪等冬季自然现象产生探索兴趣。 

2. 感受冬季独特而又美丽的自然景象，乐于表达自己的观察与发现，并能用多种方式表达、表现对

冬季美景的感受与热爱。 

养成 

教育 

1.起床后能将被褥简单的折叠整齐。 

2.洗完手能将里面的袖子拉下放下，遇到困难会请老师帮忙。 

安全 

教育 

1.在上铺睡觉的孩子叠被子下床能注意安全。 

2.跑步时注意匀速跑步，不冲刺不奔跑过快。 

区 域

活动 

1.区域活动换区时能调整自己的区域夹。 

2.在超市购物后能用不同的方法进行钱币兑换。 

投放材料： 

棋区：套圈棋   益智乐园：盒子展开图 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

元 

旦 

放 

假 

蓝桔跑道：花样滚筒 

目标：能用多种方式

玩滚筒，挑战滚筒游

戏。 

蓝桔跑道：手推车 

目标：能尝试双手撑

地向前行，控制身体

的平衡。 

机动蜘蛛侠 

目标：练习攀爬与

平衡的技能，注意

上行下滑的方向。 

 

综合探险 

目标：大胆挑战游

戏中的每一条线

路，培养勇气和自

信。 

区域 

活动 

重点观察套圈 

重点指导：通过占圈

让自己的棋子连成一

线。 

重点观察 

重点指导： 

重点观察 

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

游戏

活动 

科学游戏：雪花落下

来 

目标：能用语言、动

作表述雪花飘下来的

样子 

数学游戏：雪花找朋

友 

目标：能根据已有数

字组合凑 6。 

音乐游戏：传帽子 

目标：听辨音乐，

按节奏传帽子。 

剪纸游戏：四瓣花 

目标：学习四角折

法并剪出花瓣。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

蓝桔跑道： 我要当刘

翔 

目标：练习跨跳动作，

学会跨过高 40厘米

的障碍物。 

蓝桔跑道：快乐运球 

目标：能两两合作将

皮球用身体夹住后运

球，小手不碰。 

机动羊角球跳跳 

目标：能用羊角球

跳过障碍并跳高顶

球。 

综合探险 

目标：能积极地对

自己的游戏表现

进行评价，发现游

戏中的新收获。 

教学 

活动 

语言：淘气的“白烟” 

目标：观察记录不同

环境下的哈气现象，

并尝试比较分析。 

科学：最后的落叶 

目标：发现并记录植

物在冬季的变化。 

美术：冬日的梅花 

目标：感受中国传

统水墨画的特别意

境，萌生对水墨画

的兴趣。 

音乐：小雪花 

目标：听赏歌曲，

尝试用语言、肢体

动作等表现雪花

飞舞的轻柔美。 

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 

 


