
让宝宝学会分享！这很重要！ 

分享行为的发展是幼儿社会行为发展的一个非常重要的方面。幼儿分享行为

的发展，是与幼儿建立良好的伙伴关系、形成健康个性的成长基础。 

与人分享并不是幼儿自发的，而是由老师和父母教给孩子怎样去做，久而久

之所形成的一种回馈方式。今天就给大家分享一下，如何引导宝宝学会与人分享! 

1.了解孩子的意愿 

不管我们是否认为分享是一件多么好的事情，我们都要先了解孩子的意愿，

不要强迫孩子做一些自己不愿意的事情。如果是孩子自己的东西，那么他们就有

自己做决定的权利。如果我们过于勉强孩子，这样会给孩子带来一些不好的影响。 

只有孩子心甘情愿的分享，懂得了分享的意义，才能让孩子更加健康的成长！

这一点也是非常重要的，很多时候理论知识虽然重要，但对于宝宝来说都是不痛

不痒的。他们并不能够真正的理解到分享的重要性以及必要性。 

很多东西只有实践才能让孩子更深刻的体会到这个事情的意义。所以我们一

定要让孩子体会到分享的乐趣，才能让孩子更加自觉的分享。 

2.让孩子体会分享的乐趣      

这一点也是非常重要的，很多时候理论知识虽然重要，但对于宝宝来说都是

不痛不痒的。他们并不能够真正的理解到分享的重要性以及必要性。很多东西只

有实践才能让孩子更深刻的体会到这个事情的意义。所以我们一定要让孩子体会

到分享的乐趣，才能让孩子更加自觉的分享，参与交流中去，体会了才知道赠人

玫瑰、手有余香的温暖！ 

3.以身作则 

以身作则是非常重要的，家长才是宝宝成长中最好的老师。家长的一言一行

都会影响到孩子。都说，孩子是一面镜子。家长的言行都会在孩子身上体现出来，

所以要想孩子学会什么的，先要以身作则。只有家长们经常分享，才能够在潜移

默化中影响孩子，让孩子体会到分享的必要性，才能够让孩子更好的学习分享！ 

4.适当的互换角色 

换位思考，是与人相处的过程中非常重要的一个技能，而互换角色，能够让

孩子更好的懂得换位思考。当孩子自己体会到分享需求的时候，孩子自然而然的

就会改变。 



 这样就能够让孩子更好的学会分享！分享是一种美德，但是千万不要勉强

孩子，孩子和大人一样都有喜欢的东西，强迫他们把喜欢的东西送人是一件很残

忍的事情。 

家长可以在潜移默化中影响孩子，让孩子懂得分享的乐趣和意义，这样才能

更加健康快乐的成长，家长才是宝宝成长中最好的老师！ 


