
2021 学年第一学期第 1 周教养工作计划 

班级：尚大六班          主题名称：开学安全周        时间：9月 1日——9月 3日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 巩固各类安全规则，学习自我控制和自我保护，增强长大的意识，感受成长的快乐。 

2. 引导幼儿寻找长大的变化，感受长大真好。 

养成 

教育 

1. 熟悉班级环境，逐步巩固一日生活各环节的常规。 

2. 了解各类物品的摆放规则，轻拿轻放。 

安全 

教育 

1. 轻轻走路，在教室里不追逐打闹。  

2. 熟悉常见标志，根据标志提高安全意识。 

区 域

活动 

熟悉各区域及区域规则，熟悉物品摆放位置，积极自主选择游戏。 

材料跟进： 

语言区：成长纪念相册；益智区：成长棋 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

 

报道 

8:10—

9:30 

 

 

师生破冰游戏，认识

新朋友。 

走迷宫 

目标：尝试找寻迷宫的

新变化并初步尝试玩

一玩新玩具，知道在活

动中保护自己和同伴。 

器械游戏： 

红绿灯 

目标：能够遵守交通

规则，知道红灯停、

绿灯行，并能在骑行

过程中保持车距。 

区域 

活动 

欢乐水世界

开学活动 
（具体另行通知） 
 

重点观察：认识区域 

重点指导：集体回忆区

域规则 

重点观察：学做区域

计划 

重点指导：能自主选

择区域。 

游戏

活动 

数学游戏：数字宝宝找

朋友 

目标：知道相邻数的含

义，能根据中间数找出

相邻数，提高相邻数认

知能力。 

观察游戏：猜小球 

目标：观察并找出小

球在哪一个纸杯中，

锻炼观察力与反应

力。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

  体育游戏： 

小木屋 

目标：利用小木屋里

的材料进行角色扮演

游戏。 

皮球乐  

目标：掌握拍球的技

巧，发展身体协调能

力。 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能点搭

建跨栏，并尝试助跑

后用双腿跨过去。 

教学 

活动 
  

艺术：现在的自己 

目标：画画自己新的

变化，记录现在的自

己。 

安全：雷雨安全 

目标：正确认识雷雨，

提升防御雷雨的能力。 

安全：防洪防涝 

目标：认识洪水，学

习防御的方法。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


