
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第二学期第十周教养工作计划

班级：中二班 主题名称：长在哪儿 时间：4 月 18 日——4 月 22 日

本

周

工

作

重

点

主题

教育

1.以乐于观察植物生长（以草莓、花生为主）过程，能在此过程中发现兴趣点并用自己的方式进行探究。

2.萌发对果蔬的喜爱和珍惜之前，增进节约、爱惜粮食的意识。

养成

教育

1. 知道牛奶营养好，愿意多喝牛奶。

2. 继续巩固洗手习惯。

安 全

教育

防流感教育

目标：了解流感症状，培养较为健康的卫生饮食习惯。

区 域

活动

目标：关注各区域之间的幼儿联动情况，促进有效联动。

材料调整：投放材料找朋友。

户 外

活动

目标：锻炼上臂肌肉，促进身体协调和大动作发展。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

野战区

重点目标：在游戏

中提高远距离投掷

和攀爬能力。

野战区

重点目标：

野战区

重点目标：

爬爬乐

重点目标：尝试将

攀爬区与综合区进

行联动游戏。

快乐城堡

重点目标：运动四

肢，体验游戏乐趣。

区域

活动

重点观察：小超市

指导目标：老板与

厨师的分工合作。

下

午

活

动

集体

活动

语言：彩虹色的花

重点目标：欣赏故

事，理解故事的内

容，尝试学说故事

情节。

语言：豆芽和酸妹

妹（一）

重点目标：认知倾

听，理解故事内容。

科学：植物的根

重点目标：通过观

察了解植物的根有

直根、须根、块状

根三种

语言：豆芽和酸妹

妹（二）

重点目标：尝试表

演故事，体验表演

的乐趣。

写生：我眼中的春

天

重点目标：尝试用

写生的方法表现春

天的景物。

户外

活动

快乐城堡

目标：活动四肢，

促进大肌肉发展，

体验游戏的快乐。

综合区

目标： 尝试直立并

平稳地走过爬梯。

游戏：滚大球

目标：锻炼躲闪、

跑动等反应能力。

创意海绵棒

目标：利用海绵棒

进行跑、跳、滚等

游戏。

体游：野战游戏

目标：相互对抗中

提高投掷能力。

离园

活动
自主游戏

备注：如果雨天，按照极端天气方案一


