
舟山市新城尚东幼儿园    

2021 学年第二学期第十九周教养工作计划 

班级：大六班             主题名称：成长时光机       时间：6月 20 日——6月 24 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.能清楚地讲述自己成长过程中的幸福时光，感受他人对自己成长的关爱和帮助。 

2.了解倒计时的含义，理解倒计时与我们生活的含义，引发对毕业日子的期盼。 

养成 

教育 

1.认真盥洗，养成早晚刷牙、饭后漱口的习惯。 

2.养成自主入厕、定时大便的习惯。 

安全 

教育 

1.来园时能慢慢走，不和同伴在楼梯、走廊等处追逐、打闹。 

2.知道换牙卫生常识，不用脏手去摇牙齿。 

区 域

活动 

1.能根据自己的需要选择材料，能利用替代物和自制部分材料。 

投放材料：小书屋报纸圈字游戏。纸牌搭建 

户 外

活动 
能灵活控制各类小车，发展手脚协调能力。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

户外建构 

目标：能主动探

索辅助材料的结

构特性，能对其

进行比较、分类、

观察和尝试。 

麦昆车队 

目标：能沿骑行路

线骑车并遵守骑行

规则，尝试用封道

桶封闭危险路段。 

麦昆车队 

目标：  

户外建构 

目标：能依据表象

或平面图片搭建立

体造型。 

毕 

业 

典 

礼 

区域 

活动 

 

重点观察：小书屋 

重点指导：能在报

纸上圈出自己认

识的字。 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

重点观察： 

重点指导： 

 

 

 

教学

活动 

语言：毕业诗 

目标：理解诗歌表

达的感情，感受对

幼儿园、老师的依

依不舍之情，有感

情地朗诵诗歌。 

艺术：毕业歌 

目标：理解歌词内

容，感受歌曲的动

听旋律及蕴含的美

好祝愿，用歌声表

达祝福。 

社会：我是能人我

真棒 

目标：感受成长和

我真棒的快乐，展

示自己的优点和特

点及在获得成功过

程中付出的努力。 

语言：勇气 

目标：乐意交流分

享对“勇气”的认

识，结合自己的生

活经验进行大胆表

达。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

跳绳 

目标：能和同伴一

起双人跳、跳长

绳。 

植游活动 

目标：了解常见植

物的不同种植与护

理方法，会运用图

像、符号、简单文

字等方法进行记

录。 

植游活动 

目标：观察菜苗的

生长情况，乐意分

享自己的所见，进

行记录。 

跳绳 

目标：乐意和同伴

花样跳绳。 

 

 

麦昆车队 

目标：尝试与

加油站产生互

动游戏。 

教学 

活动 

数学：跳格子 

目标：在跳格子的

游戏中理解方向

标记的意义，并能

根据方向标记游

戏。 

语言：我喜欢我自

己 

目标：理解故事内

容，了解每个人的

长处都不同，每个

人有自己的特点。 

艺术：长大的我 

目标：能描绘表现

自己长大以后的外

貌特征、职业着装

及工作环境，体验

畅想美好未来的乐

趣。 

社会：幸福时光 

目标：能围绕话题，

清楚地介绍自己成

长过程中的幸福时

光。 

健康：安全生

产月自然灾害

应急 

目标：知道有

哪些自然灾害

以及应急的方

法。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 



 


