
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第二周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《欢乐春节 》  时间：3月 1日—3月 5日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 
1.开学安全周，了解生活规则，学习自我控制和保护，增强长大的意识。 

2.学习用语言陈述自己过新年的一些趣事，知道春节额习俗中压岁钱、闹元宵的来历。 

养成 

教育 

1 巩固班级的一日生活常规。 

2. 知道用餐前洗手的重要性，能在便后、用餐前主动洗手。 

安全 

教育 

教室里不发生追逐跑、同伴打闹等现象。 

区域 

活动 

1.巩固区域常规。 

2.了解新区域的游戏规则。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

障碍骑行 

目标：能绕着

障碍稳当的骑

行，发展幼儿

的动作协调能

力。 

有趣的布袋 

目标：探索布袋

的多种玩法。 

火车游戏 

目标：提高团队

合作精神。 

有趣抛接球 

目标：锻炼抛接

球能力。 

纸箱弯弯绕 

目标：学习沿曲

线走、爬、钻。 

区域 

活动 

目标：了解区

域 的 区 块 位

置，熟悉材料

与操作。 

目标：继续了解

区域的区块位

置，熟悉材料与

操作。 

重点观察：娃娃

家 

指导目标：在游

戏过程中能进行

角色之间的积极

互动。 

重点观察：巧手

工坊 

指导目标：尝试

用剪、撕、贴、

画等方式制作简

单的作品。 

重点观察：数学

区 

指导目标：能安

静有序的操作

材料。 

餐前 

活动 

情景游戏：迷

路了怎么办 

目标：学习迷

路时应如何求

救，了解一些

自我保护的常

识。 

建构活动 

目标：尝试运用

对称、围合、接

插、排列组合等

方式进行作品

搭建。 

科学游戏：听声

音 

目标：根据摇到

的瓶子进行猜

测。 

沙水&阅读 

目标：能自主阅

读书籍并归位。 

语言游戏：说相

反 

目标：了解寻找

生活中的反义

词。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

健康：勤剪指

甲，讲卫生 

目标：知道为

什么要常剪指

甲和如何剪指

甲，培养良好

的卫生习惯。 

语言：快乐的年 

目标：了解春节

的风俗习惯，加

深对中国传统

节日的认识和

了解。 

科学：灯笼排排

队 

目标：学习按大

小、形状、颜色

排列物体顺序。 

社会：认识紧急

电话 

目标：认识 110、

120、119 等紧急

电话，知道其作

用。 

安全：浴室里的

陷阱 

目标：通过活动

是幼儿了解浴

室里的陷阱有

哪些，并具有一

定安全意识。 

户外 

活动 

圈圈游戏 

目标：能用呼

啦圈探索一物

多玩的方法。 

体游：跳房子 

目标：练习双脚

跳以及单脚跳。 

体游：二人三足 

目标：尝试两名

幼儿同时往前

走。 

体游：石头、剪

刀、布 

目标：训练手脚

灵敏性。    

袋鼠跳 

目标：发展腿部

肌肉运动及身

体平衡能力。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


