
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期周工作计划 

周期 第 2周 时间 2021.9.6—9.10 班级 金小一班 

周 

工 

作 

重 

点 

主题教育：认识并乐意亲近教师、同伴，乐意上幼儿园，感受幼儿园生活的乐趣。 

养成教育：学习一个跟一个排好队。 

安全教育：知道自己的教室在哪里，不随意走出教室。 

区域活动：知道物品的摆放，了解什么地方拿什么地方放。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

 

新生入园适应期尚未开展区域活动 

户外 

活动 

大型玩具 

重点目标：有序

玩耍，在游戏过

程中保持与同伴

的距离。 

好玩的皮球 

重点目标：尝试

着拍皮球，体验

拍皮球的乐趣。 

圈圈乐 

重点目标：对玩

圈感兴趣，尝试

用多种方法玩

圈。 

小孩小孩真爱玩 

重点目标：能根

据教师的指令做

出相应的反应。 

爬爬乐  

重点目标：学习

在低矮障碍中双

膝着地爬行。 

教学

活动 

健康：一个跟着

一个走 

重点目标：学习

走路时眼睛看着

前面,一个跟着

一个走。 

安全：进餐安全 

重点目标：通过

观看情景表演，

了解进餐过程中

的安全注意事

项。 

社会：小猴子玩

滑滑梯 

重点目标：学习

用正确的方法玩

滑梯。 

 

社会：汤洒了怎

么办？ 

重点目标：通过

故事，知道进餐

时菜汤泼在桌子

上或身上时的简

单处理方法。 

安全：玩具不能

塞耳朵 

重点目标：了解

玩具塞入器官的

不良后果，知道

玩具不能塞进耳

朵等身体器官。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

体游：老狼老狼

几点了 

重点目标：体验

追躲游戏的乐

趣。 

跑跳游戏 

重点目标：在跑、

跳活动中锻炼幼

儿的反应能力。 

平衡游戏 

重点目标：发展

幼儿的平衡能

力。 

好玩的飞盘 

重点目标：探索

飞盘的多种玩

法，发展创造性

思维。 

体游：高人走、

矮人走 

重点目标：练习 

双臂上举踮脚走 

和下蹲动作向前 

走。 

游戏

活动 

音乐游戏：合拢

放开 

重点目标：尝试

运用手部动作表

现合拢、放开的

状态。 

手指游戏 

重点目标：初步

感受手指游戏的

乐趣。 

生活指导：咕噜

咕噜漱漱口 

重点目标：学习

正确的漱口方

法。 

阅读游戏 

重点目标：一页

一页地翻书，不

损坏书。 

玩具分享日 

重点目标：尝试

能与同伴一起玩

玩具。 

 


