
舟山市新城尚东幼儿园 

    2020  学年第  一 学期第  二十 周工作计划 

班级：小五班              主题名称：《冬日小秘密》          时间：1.11-1.15 

周 

教 

育 

重 

点 

主题活动： 

1.继续开展《冬日小秘密》主题，了解冬天的一些自然现象和生活小常识。 

2.发现冬季大自然的明显变化，感受自己和周围人们的生活也在发生着相应的变化。 

养成教育： 

餐后自主擦脸，能检查并清理衣服上的饭粒。 

安全教育： 

1.明白爱护小手，不玩尖利的东西。 

2.明白保护眼睛的重要性，知道一些保护眼睛的方法。 

区域活动： 

重点目标：1.喜欢参与美工区游戏，开展有关冬景的玩色活动。 

2.丰富角色情境游戏，积极为娃娃装扮冬季物品。 

材料调整：1.美工区：投放棉签，进行棉签画“雪花”。 

          2.娃娃家：投放帽子、围巾、手套等冬季用品。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察：娃娃家 

重点指导：能爱护宝

宝，有保护宝宝的意

识。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

户外 

活动 

器械游戏：小皮球 

目标：练习双手抛接

球，体验球类游戏的

乐趣。 

器械游戏：赶小猪 

目标：练习持物控

球走、跑，提高控

制能力。 

小型玩具： 

目标：安全、有序地

玩滑滑梯，不做危险

动作。 

快乐大本营： 

目标：在不用老师的

帮助下爬高，锻炼幼

儿的胆量。 

植游活动： 

目标：喜欢参加采摘

活动，体验成功的喜

悦。 

教学 

活动 

语言活动：《北风娃

娃》 

目标：理解故事情

节，尝试根据画面讲

述相应的故事内容。 

数学活动：《图形宝

宝来做客》 

目标：认识圆形、

正方形、三角形，

尝试对三种图形做

归类活动。 

社会活动：《我在冬天

里》 

目标：感知冬天的寒

冷，了解日常的保暖

方法。 

科学活动：《冰不见

了》 

目标：乐意观察，发

现冰遇热融化的秘

密。 

音乐活动：《宝宝不

怕冷》 

目标：理解歌词，初

步学唱歌曲并愿意

用动作表达。 

下 

午 

活 

动 

游戏 

活动 

语言游戏：《雪花 

》 

重点目标：理解故事

内容，知道雪是白花

花、冰凉凉的。 

健康游戏：《好玩的

报纸》 

目标：尝试听信号

走、跑、跳，提高

动作的协调性。 

泥工游戏：《长长的圆

圆的》 

目标：用搓长、压扁、

拧等技能，制作各种

长长的 和圆 圆的食

品。 

智力游戏：《服装超

市》 

目标：认识常见的冬

季服装，学习折叠、

整理冬季服装 

音乐游戏：《五彩包

裹》 

目标：尝试按游戏规

则玩音乐游戏“五彩

包裹”，感受打开包

裹后的惊喜。 

户外 

活动 

尚东小镇： 

目标：遵守“小镇”

规则，游戏后会物归

原处。 

沙水： 

目标：能利用不同

的工具进行挖沙、

玩沙游戏。 

 

扭扭车游戏： 

目标：能在扭扭车上

顺畅地过障碍通行，

发展幼儿“蹬”的动

作。 

快乐骑行： 

目标：积极参与骑行

游戏，并尝试负重骑

行。 

迷宫城堡： 

目标：能够相互结伴

进行游戏，锻炼幼儿

解决问题的能力。 

离园

活动 
自由游戏 

如遇雨天，户外活动实施《方案一》 



 

教室： 

活动名称： 

翻山越岭 

活动目标： 

1. 锻炼幼儿双脚跳、手膝着地爬等动作的发展。 

2.锻炼幼儿的身体平衡能力以及与同伴间相互合作的能力。 

活动准备: 

小椅子、跳圈四个、爬行垫、桌子 

游戏玩法： 

1. 创设路径：先通过小椅子进行平行走，再通过爬行垫进行手膝着地爬，再爬过桌子（幼

儿可以根据自己的能力选择从桌子上方爬或者下方爬）最后用双脚跳通过套圈。 

2. 跟幼儿共同创设路径，根据幼儿能力发展可替换路径中的器械或者提升难度。 

 

走廊： 

活动名称: 

攀岩墙 

活动目标： 

锻炼幼儿的攀爬能力以及手臂力量的发展。 

活动玩法： 

幼儿有序地在攀岩墙区域游戏，注意游戏中不能推挤。 

 

 

 


