
2021 学年第二学期第 4 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：《上小学咯》 时间：3 月 7 日——3 月 11 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活异同，归纳小学生活的特点，能用多种方式表达表现。

2.具有初步的时间观念和明确的任务意识，学习自我管理，提升学习品质。

养成

教育

1.加强自主化生活管理能力，明确值日生的工作职责，愿意为集体、为同伴做力所能及的事情。

2.午睡时能整齐摆放鞋子、衣物，掌握正确的穿、脱衣服步骤。

安全

教育

1．户外活动中不随意推挤同伴，学习保护和自我保护。

2．上下楼梯不拉同伴手和衣服，不奔跑，知道一个跟着一个有序进行。

环境

创设

1. 小餐厅增加“微笑评价”。

2. 尝试用万花尺绘制的图案进行各种手工装饰。

投放材料：

1. 语言区：认字拍拍乐。

2. 益智区：俄罗斯方块。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

沙水乐园

目标：能够运用拍、

压、印、堆等多种

技能，根据不同材

料创造性地开展游

戏。

沙水乐园

目标： 机动：跳绳

目标：掌握连续不

断跳 10 个以上，

并初步尝试花样

跳绳。

跑道：滚轮车

目标：能够与同

伴一起协作推动

滚轮车前行。

万能工匠

目标：能运用多

种感官，感知材

料的特性，探索

材料的新玩法。

区域

活动

重点观察：语言区

重点指导：通过与

同伴游戏的形式认

识简单的汉字。

游戏

活动

手指游戏：编花篮

目标：学念儿歌，

能够根据儿歌边念

边做。

智力游戏：

小侦探

目标：能够通过观

察、分析，找出目

标幼儿。

语言游戏：传话

目标：能专心听，

较准确地传话。

折纸：小狗

目标：能通过观

察示意图，练习

角对中心点的技

巧。

律动：随我摇摆

目标：能跟随教

师学做相关动

作，并随音乐做

律动。

下

午

活

动

户外

活动

尚东小镇

目标：能与其他小

屋进行联动，提升

社交能力。

尚东小镇

目标：

机动：蜘蛛峡

目标：能在攀登

架上双手抓杆悬

吊 20 秒左右。

跑道目标： 万能工匠

目标：

教学

活动

社会：书包里有谁

目标：学习独立整

理小书包，理解分

类整理的必要性。

美术：铅笔变小人

目标：尝试用铅笔

和各种材料制作出

各种姿态的小人，

感受铅笔创作带来

的快乐。

音乐：我会自己收

拾书包

目标：熟悉歌曲旋

律、学唱歌曲，大

方地用情境表演

表现自己对歌曲

的理解。

安全：火灾逃生

目标：了解简单

的防火知识，知

道火灾发生时撤

离、躲避、求救

等自救方法；

语言：铅笔盒变

医院

目标：欣赏故事，

理解铅笔盒里文

具对话的含义，

表达自己听故事

后的感受。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


