
2021 学年第二学期第七周教养工作计划

班级：大三班 主题名称：上小学喽 时间：3 月 28 日——4 月 2 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 掌握正确的书写姿势，学习简单的书写。

2. 具有初步的时间观念和明确的任务意识，学习自我管理，提升学习品质。

养成

教育

1. 同伴间遇到矛盾能用语言方式进行协商解决，不动手打架。

2. 能自主整理自己的私人物品，学习有序地分类整理。

安全

教育

1. 正确使用学习、生活用具和简单的劳动工具，知道保护自己的安全。

2. 知道在没有斑马线的情况下如何安全过马路，增强自我保护的能力。

环境

创设

区域活动：

1. 能积极参与各区域活动，大胆尝试不同的活动内容。

2. 区域游戏过程中能控制音量，不大声喊叫。

投放材料：

小书吧：故事配对、词语开花

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

上

午

活

动

户外

活动

体育游戏：接

力赛跑

目标：练习快

速奔跑的能

力，有团队合

作精神。

穿越火线

目标：学习绕

障碍物运球，

提高手、眼、

动作协调性。

万能工匠

目标：尝试有

技巧地分离万

能点和长管，

具备一定的力

量和灵敏度。

蜘蛛峡

目标：能在攀

登架上双手抓

杆悬吊20秒左

右。

综合探险

目标：尝试从高

处跳落，掌握跳

落时的保护动

作，练习胆量。

体育游戏：绕障

碍跑

目标：锻炼腿部

力量，学习控制

身体平衡。

区域

活动

重点观察：

小书吧

重点指导：学

习相同字的

配对，尝试认

识新的字。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

小老师学古

诗

目标：能用自

己喜欢的方

式将古诗分

享给同伴，积

极展示自己。

语言游戏：成

语接龙

目标：能够根

据最后一个字

进 行 成 语 接

龙，扩展词汇

量。

节奏游戏：传

帽子

目标：能够认

真倾听音乐，

并按照节奏传

递物品。

反应游戏：请

你猜猜我是谁

目标：通过摸

一 摸 同 伴 特

征，猜一猜是

谁。

数学游戏：百数

板的秘密

目标：能够根据

若干条线索来

破译百数板。

手指游戏：清明

目标：能跟着音

乐边做动作边

念诗。

下

午

活

动

户外

活动

沙水乐园

目标：玩沙前

能同伴合作

穿衣、穿鞋，

游戏结束时

将玩沙工具

放回原位。

沙水乐园

目标：

万能工匠

目标：

花样跳绳

目标：初步尝

试多种跳法，

体验甩大绳。

综合探险

目标：

沙水乐园

目标：

教学

活动

语言：

仓颉造字

目标：学习辨

认一些简单

的汉字，知道

它的含义。

艺术：有趣的

象形文字

目标：知道象

形文字是最早

产生的文字，

与代表事物形

状上相似。

科学：

汉字结构

目标：感知了

解汉字的基本

结构类型，对

汉字感兴趣。

安全：

铅笔不能咬

目标：知道躲

避提醒同伴不

安全使用铅笔

的行为。

语言：汉字迷宫

目标：感知汉字

的结构特点，对

汉字产生敏感

性。

社会：清明节

目标：了解清明

节的来历，放风

筝表达对先人

的追思。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


